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Priener Gesundheitstag: viele Interessierte
Beitrag

Viele Interessierte waren am Freitag, 28. April 2023 gekommen, um sich bei dem Prien
Gesundheitstag Uber aktuelle und haufig anzutreffende Gesundheitsthemen zu informieren.
Unter dem Titel ,Fur Korper, Geist und Seele” setzten die Initiatorinnen, Prof. Ines Lanzl und Dr.
Ulla Thomas-Cuntz, die Schwerpunkte des Vortragnachmittages auf die systemische
Betrachtung von Patient:innen und die Starkung der Selbstfirsorge.

Die Themen wurden nach der Haufigkeit im Praxisalltag ausgewéhlt. Aus der Region stammende
Arzt:innen mit langjahriger Expertise sprachen tiber Ursachen, Vorbeugung und
Behandlungsmdglichkeiten von Erkrankungen in inrem Fachgebiet. So konnten sich die
Besucher:innen in dem Prof. Ines Lanzl und Dr. Ulla Thomas-Cuntz Vortrag von dem Arztlichen
Direktor der Schon Klinik Roseneck Prof. U. Voderholzer tber Schlaf und Gesundheit informieren. Die
Oberarztin der Medical Park Klinik Dr. Christina Valle referierte ber den Umgang mit
Gelenkerkrankungen. Anschliel3end behandelte der Chefarzt der Gefal3chirurgie Ro med Wasserburg
Dr. F. Hartl die Vorbeugung und Behandlung von Gefalierkrankungen. Die Pause wurde von
Mitarbeitern des Aktiva Medici’s genutzt, um den Gasten Bewegungsibungen zu zeigen, die ganz
einfach im Alltag ausgefihrt werden kénnen. AnschlieRend sprach Prof. Dr. Ines Lanzl, von der
Chiemsee Augen Tagesklinik Prien, Gber das Thema ,Gutes Sehen ein Leben lang”, gefolgt von Dr. U.
Thomas-Cuntz, Arztin im Diabeteszentrum Chiemgau, mit dem abschlieBenden Vortrag ,Diabetes-
vorbeugen-erkennen -behandeln®. ,Das grol3e Interesse der Bevolkerung hat gezeigt, wie wichtig das
Thema Gesunderhaltung fir jeden einzelnen Menschen ist. Mein gro3er Dank geht an Frau Prof. Dr.
Lanzl und Frau. Dr. Thomas-Cuntz, die das Programm zusammengestellt und die Referenten
ausgesucht haben®, so die Geschaftsfuhrerin der Prien Marketing GmbH Andrea Hubner.
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