
Priener Gesundheitstag: viele Interessierte

Beitrag

Viele Interessierte waren am Freitag, 28. April 2023 gekommen, um sich bei dem Prien 
Gesundheitstag über aktuelle und häufig anzutreffende Gesundheitsthemen zu informieren. 
Unter dem Titel „Für Körper, Geist und Seele“ setzten die Initiatorinnen, Prof. Ines Lanzl und Dr. 
Ulla Thomas-Cuntz, die Schwerpunkte des Vortragnachmittages auf die systemische 
Betrachtung von Patient:innen und die Stärkung der Selbstfürsorge.

Die Themen wurden nach der Häufigkeit im Praxisalltag ausgewählt. Aus der Region stammende
Ärzt:innen mit langjähriger Expertise sprachen über Ursachen, Vorbeugung und
Behandlungsmöglichkeiten von Erkrankungen in ihrem Fachgebiet. So konnten sich die
Besucher:innen in dem Prof. Ines Lanzl und Dr. Ulla Thomas-Cuntz Vortrag von dem Ärztlichen
Direktor der Schön Klinik Roseneck Prof. U. Voderholzer über Schlaf und Gesundheit informieren. Die
Oberärztin der Medical Park Klinik Dr. Christina Valle referierte über den Umgang mit
Gelenkerkrankungen. Anschließend behandelte der Chefarzt der Gefäßchirurgie Ro med Wasserburg
Dr. F. Härtl die Vorbeugung und Behandlung von Gefäßerkrankungen. Die Pause wurde von
Mitarbeitern des Aktiva Medici´s genutzt, um den Gästen Bewegungsübungen zu zeigen, die ganz
einfach im Alltag ausgeführt werden können. Anschließend sprach Prof. Dr. Ines Lanzl, von der
Chiemsee Augen Tagesklinik Prien, über das Thema „Gutes Sehen ein Leben lang“, gefolgt von Dr. U.
Thomas-Cuntz, Ärztin im Diabeteszentrum Chiemgau, mit dem abschließenden Vortrag „Diabetes-
vorbeugen-erkennen -behandeln“. „Das große Interesse der Bevölkerung hat gezeigt, wie wichtig das
Thema Gesunderhaltung für jeden einzelnen Menschen ist. Mein großer Dank geht an Frau Prof. Dr.
Lanzl und Frau. Dr. Thomas-Cuntz, die das Programm zusammengestellt und die Referenten
ausgesucht haben“, so die Geschäftsführerin der Prien Marketing GmbH Andrea Hübner.
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1. Gesundheit & Corona
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