
Blutspende in Bayern – Termine

Beitrag

Im April 1953 wurde der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) vom Bayerischen
Roten Kreuz (BRK) mit dem Auftrag gegründet, die Versorgung mit Blutprodukten in Bayern
sicherzustellen.

Auch 70 Jahre später ist die überlebenswichtige Versorgung mit Blutpräparaten im Freistaat dank
eines kontinuierlich hohen Engagements der Spenderinnen und Spender aktuell gesichert. Diesen
Kurs gilt es unbedingt beizubehalten.

Der BSD bietet über den gesamten April viele Möglichkeiten, mit einer Blutspende anderen Menschen
das Leben zu retten.

Um den Kliniken auch während der Osterfeiertage und darüber hinaus ausreichend Präparate zur
Verfügung stellen zu können ist es wichtig, die angebotenen Termine drumherum weiterhin
entsprechend wahrzunehmen.

Die geplanten Blutspendetermine für April 2023 sind beigefügt. Eine entsprechende 
Reservierung im Vorfeld ist erforderlich.

Spenderinnen und Spender können nach einer durchgemachten Corona-Infektion 2 Wochen nach
Genesung wieder zur Spende zugelassen werden. Alle diesbezüglichen Informationen und aktuellen
Regelung sind hier zusammengefasst: www.blutspendedienst.com/coronavirus.

Alle Termine sowie eventuelle Änderungen, aktuelle Maßnahmen und Informationen rund um das
Thema Blutspende sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00
Uhr) oder unter  www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook & Instagram:
@blutspendebayern.

Hintergrundinformationen über die Blutspende

Wer Blut spenden kann:
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/QvhxCcXqv5EGcoAngwgie5s0rwcOOxzwpFjCrS1Ij_FK_HmuRMTWd-c0sfbp5uRJrIKdQuUXYl_rZofbgIfbffbx0bsm5tO6Ms0xGoP3VpGCqVYZpdt_uB1vbiY6QYV9cgzrkTWkAMnjwFebUHkyvN5Sm1z6-ZeJq0qI6RGsrRHJiHgNDmhY1hY3X3M04l_prJZ6clJVPaNMS_cBw4MnWtOgErT37BUT1-Owh7ZVfbEl_C32rhPiMN1QdUBIVCFfOkHJSINR4msXu98eC4ijDe8Oz0eAUot6FD0fN8-FDGS_-i5r2_OTDK39xNvFsUsknjI8sdmO
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/TVP_233tz6_ftFOSS_RylvaJx6q8_HA39p9LLtfem9AqNZlIvJoOYE9GGYoppuWLMGto5lYiTgNdig1RFU25S10JBZ4v7XpW52ta8qTOYTjeVxMQVJPZh9SkpZbZ8e36pV1tK2zKYnioBZYOVr75wF5HtBfZ9R-vV4QafVRFfxFVGxodYdxk3v8IXGIzj4GmwqXjqlYxvtxZSfSZbx6ooYSZGCY6TNWz2hhOA7X0aFgRozdaAwoMQ2dN9gQ41yQ


Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen Tag vor dem 73.
Geburtstag. Erstspender können bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das maximale
Spenderalter für Mehrfachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 73.
Geburtstag). Bei Mehrfachspendern über 68 Jahren und bei Erstspendern über 60 Jahren erfolgt die
Zulassung nach individueller ärztlicher Beurteilung. Frauen können viermal, Männer sechsmal
innerhalb von zwölf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von
56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie 
Personalausweis, Reisepass oder Führerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis
. Bei Erstspendern genügt ein amtlicher Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder 
Erkältungs-Symptomen werden nicht zur Spende zugelassen. Seit dem 01. Februar 2023 entfällt 
auf allen angebotenen Blutspendeterminen des Blutspendienstes des Bayerischen Roten 
Kreuzes (BSD) die Verpflichtung zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes.

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) Impfung gegen SARS-CoV-2 
problemlos möglich. Bei allen derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut Paul-
Ehrlich-Institut grundsätzlich keine Rückstellung bis zur nächsten Blutspende erforderlich. Wir 
empfehlen allerdings rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag bis zur Blutspende zu 
warten, um eventuell auftretende Nebenwirkungen abgrenzen zu können.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig:

Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000 Blutkonserven benötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine Überlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD):

Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem Auftrag gegründet, die Versorgung mit
Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er trägt die Rechtsform einer gemeinnützigen GmbH. Als
modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD heute ein aktiver Partner im bayerischen
Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten Mitarbeitern sowie zusätzlich mehr als 230
freiberuflich tätigen Spendeärzten und ca. 10.500 ehrenamtlichen Helfern aus 72 Kreisverbänden des
BRK organisiert der BSD jährlich ungefähr 4.000 mobile und 1.100 stationäre Blutspendetermine.

Spenderservice:

Alle Blutspendetermine und weiterführende Informationen für Spender und an der Blutspende
Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der kostenlosen Hotline
des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00 Uhr) oder unter 
www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. Wir empfehlen unsere Blutspende-App für iOS und
Android (www.spenderservice.net): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen und Blutspende-
Forum.

Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV Rosenheim:

Donnerstag
06.04.2023

83043 Bad Aibling
Wilhelm-Leibl-Platz 1 – Eingang ggü. Museum

15:00 Uhr – 20:00 Uhr
Kurhaus
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/PZC_2ISVFZANSYLY8yMiWlMPHuaSA_x_VXY0HlXoqucXl9GjP8z90Xyq1cG2_3btw7wivbAmegMvDgdxuJckHqG5xsiTn2uhuTQtW3UhrqE5EuPJMCTRnYsTiqxYGUcT8Rw3WRfrshg3dz5_VHGHb0q6rbwMx-LYfGOLyvWE7LPSbjD-5D2BHn7-NkO95H-5a6M2RbL3PgGtIipL8aZfLcJ7DQH99BiK45DK1rL-PtQDop6c4ATi01Y7EQ
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/rNYIRaSKENnFSzsdLcO3HmVxzVhCz8C1QO5lcwNPCmGBxskquJk28NC0lWOy6GJdVNX-TzE-EBhnWfvwBSn8UCbDQrUTIw-RrC6-3txncGN6MqjS1tpryyHzw_QYYzBXudHImA_PgjnoEkLExSyZ0jsxrRLQThPpgFNn7afGNd4IdPBbqnGPzK2FJugmN6YMUe0FY0gh7_uA0z0SE8-TB5MCyf81EHJZrCUvf4i5nmwswHMhVheQuxkLDddv


Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/badaibling

Donnerstag
13.04.2023

83209 Prien am Chiemsee
Franziska-Hager-Str. 1

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Grundschule

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/prien

Montag
17.04.2023

83093 Bad Endorf
Kirchplatz 3

15:00 Uhr – 20:00 Uhr
Pfarrheim St. Jakob

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/badendorf

Mittwoch
26.04.2023

83064 Raubling
Rosenheimer Str. 2 b

15:15 Uhr – 20:00 Uhr
Michael-Ende-Grundschule

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/raubling

Donnerstag
27.04.2023

83512 Wasserburg am Inn
Alkorstr. 14

15:30 Uhr – 20:30 Uhr
Badria-Halle

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/wasserburg

Text und Bildmaterial: Blutspendedienst des BRK

Kategorie

1. Gesundheit & Corona

Schlagworte

1. Bad Aibling
2. Bad Endorf
3. Bayern
4. Blutspenden
5. BRK
6. Prien am Chiemsee
7. Raubling
8. wasserburg
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/NBPeCsYOcOob4UWS-5X8QC8DK2AkWYROF7lxN3YI6SyDLOAM8skKIeUfM7OTuagZlK3JnGxCvqhc7gmS7u7mErMPX9dRZikQKr-xwFgI8BllNPCNV5PungrjQu1gUp3EQrcLq5QG_dYcREdZd1PmJX186kqr19EzFghCYRdF1xA476Plno_QvpeCMOdZBEL0lhVJ9JOxWkalSn1Vcf-2EtBSHUpnSlZkUe_Dz-zG6sBwC4H2u9kPGr2zMidzYJImHhRPl2xnzVsP
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/6DEK13yw-ExBQSIY91zd63maoXluGRDls-O-VQKLy9l4_bG2w_bow24vF47uW9r-5vUa3lznmtsxA1yG2viz5LXhbqrBfMRVxIl4jQbdAZTSTba3P3fTL2X0Kqz7B1K-lAdgPUQ48ANmNUAuegBCrh4Ut_Ap0taZ4CphFNOnFEt1ex7dcXlDeIRRno3U_zdh047yN16fJOzJDhPaqtgT7CuVBcS8bV4y7IuBNGqEBXqB4YPzVDriJeL_J_jLmjcLxX92yA
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/KCWzMIrwWwYDJKfXte3BZlcgNlGeundLwu3WGIVSK-W972W5Z2vkH_9_gUCIQ8Wc6NHcxk0gz0fqSuRgKJbRQ2JWA1dxkI4HsRS9vKzNt_EabJMmtLaeJWtbwiThDrFAqvNd7_wwkdNJXoO2rBhgJZ4W7ZqipDlbZ1WmUgdmiuxPlZUg4wJP-cTqifMuZFNX4HGbj1FSwT6l3EBDVp487U8Z2O5eAZoPAMtW6eZWh291Uqa5C1PyKht-5xIe2I7iNdlhVL-mMn4
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/K_RQew3xnT9gLJF4_cAnhyiU1milgavFBjd2mcssjbMNOoggpQK2Frf-auZb_VoPDkJEPNxRrtUrj8YKPrWbWYso_6KiGLDfYONUauCuwCbgzRgQQUSImgRY5-BRX-a10hY0njKPvV-u5JuWMjAxE06UfCpuvndTIGrP7ZiQTU_9UYTk_ACiqy0PhXfkFUg3T7JQ9YJKphUzeUOKtmpkqCLZUpAzBTrUHAk4ggdR50ix1kwSBPkg9LbvgQCrZxwGBYxXuY1PIA
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/_Uw5fdgvxGMwa9kk5u60LVwZv_n2iIH9NaesB_P4JqyZGh5nCeJdr_137--9zcBRdq0rFBD7WiwTX-f7nw_khxrSSeGeD9PAStF7Wis6zdlOFIoJqfuyvIkJzj81YOCQLyuk5wakQseGsjR4mMTbqaJdoz92m5yFPIE3egMZqQObR-BJTFnjoU5IoCuiyIl1r4fsUzG-vhuzvXDhlQ2HwH2qgnAd_9KPycFQKNOqRlMOREzvvuDlyOseOFNzbzdYDTWTezn4B8-Q
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/theatergesellschaft-bad-endorf-e-v/

