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Willkommen zum
HERRENCHIEMSEE-LAUF 2020

Die Laufstrecke fuhrt auf Waldwegen und Wander-
pfaden Uber leicht welliges Gelande rund um das
Konigsschloss. Die Atmosphare und das Konzept
Halbmarathon an zwei Tagen mit der Sonderwertung
“‘Marathon in 2 Tagesetappen” ist einmalig.

CHIEMSEE SCHIFFFAHRT

Der Transfer mit der Chiemsee-Schifffahrt ist nicht in der Startgebuhr inbegriffen.

Die Insel Herrenchiemsee erreichen Sie vom Hafen Prien/Stock mit den Schiffen der
Chiemsee-Schifffahrt. Tickets konnen Sie an der Kasse erwerben. Nur Barzahlung maglich.
Hin- und Ruckfahrt fir 8,60 Euro (Erwachsene), 430 Euro (Kinder 5-11 Jahre) und 23,70 Euro
(Familien 2 Erwachsene + 2 Kinder])

Hinfahrt Prien/Stock Hafen nach Herren- Hinfahrt Prien/Stock Hafen nach Herren-
chiemsee chiemsee im Pendelverkehr

ab 07:051 08:00 | 09:00 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | ab 07:30 Uhr alle 20 Minuten bis 09:30 Uhr
12:00 | 13:00 | 13:30 1 14:00 | 14:30 1 15:00 | Ruckfahrt Herrenchiemsee nach Prien/Stock
16:00 Uhr 1 17:15 Uhr 118:15 Uhr Ruckfahrt ab 10:15 | 1115 1 12:15 [13:15 | 1415 1 15:15 | 16:15 |

Herrenchiemsee nach Prien/Stock ab 16:00 1715 118:15 Uhr
Uhr alle 20 Min. Letztes Schiff um 18:45 Uhr.
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START & ZIEL

Start & Ziel befinden sich auf Herrenchiemsee an der Kreuzkapelle, 450 Meter von
der Schiffsanlegestelle entfernt. In die Start- und Zielzone haben nur Teilnehmer und
Mitarbeiter / Helfer Zutritt. Es besteht eine generelle Maskenpflicht im Start- und
Zielbereich an der Kreuzkapelle auf Herrenchiemsee.

14:00 - 15:10 Uhr Start Halbmarathon
18:00 Uhr Zielschluss

09:00-10:10 Uhr Start Halbmarathon
13:00 Uhr Zielschluss

Es wird in Startgruppen alle 5 Minuten gestartet. Der Start erfolgt fur jeden Teilnehmer einzeln,

im Abstand von 3 Sekunden. Bitte folgen Sie den Anweisungen des Veranstalters vor Ort.
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INFORMATION

Die Startnummern werden ca. 10 Tage vor der Veranstaltung, an die, im Anmeldeprozess gen-
annte Adresse per Post zugeschickt.
Eine Ausgabe der Startnummern vor Ort ist nicht vorgesehen.

In den Starterunterlagen sind enthalten:

Personliche Startnummer mit integriertem Transponder
fur die Zeitnahme. (Teilnehmer, die an beiden Tagen an
den Start gehen, erhalten zwei Startnummern)

Sicherheitsnadeln
Taschenanhanger fur Kleiderdepot im Start- und Zielbereich an der Kreuzkapelle auf Her-
renchiemsee. Bitte kennzeichnen Sie den Anhanger mit Ihrer Startnummer.

Haftungsausschluss und Hygienekonzept zum Unterzeichnen (bitte vor Ort unterschrieben
vorlegen)
vorbestellte HERRENCHIEMSEE-LAUF Shirts werden ebenfalls per Post zugeschickt.
Tickets fur die Schifffahrt konnen nur vor Ort an der Kasse (nur Barzahlung) der Chiemsee-Schiff-
fahrt tagesweise gekauft werden.

WICHTIG Sie mussen den Haftungsauschluss und Ihre Startnummer am Eingang der Startzone
vorlegen.

Die Startnummern sind mit Ihrer personlichen Startgruppe und Startzeit gekennzeichnet. Bitte
befestigen Sie die Startnummer mit den beigefugten Sicherheitsnadeln an Ihrer Laufbekleidung
auf Brusthohe. Die Verwendung eines Startnummernbands ist ebenfalls maglich.

Der Transponder fur die Zeitmessung ist in der Startnummer integriert. Die Zeit wird netto
gewertet.



INFORMATION

Zur Einhaltung der notwendigen Mindestabstande, wird das Startfeld entzerrt und in Startgrup-
pen eingeteilt. Ihre personliche Startzeit und Startgruppe entnehmen Sie dem Aufdruck auf
Ihrer Startnummer.

Der Start erfolgt in der Startzone. Zutritt zur Startzone haben nur Teilnehmer, der aufgerufenen

Startgruppe:
SAMSTAG, 24. OKTOBER 2020
Startgruppe A 4:00 Uhr  Startgruppe | 4:40 Uhr

1 1
Startgruppe B 14:05 Uhr  Startgruppe J 14:45 Uhr
Startgruppe C 14:10 Uhr ~ Startgruppe K 14:50 Uhr
Startgruppe D 14:15 Uhr ~ Startgruppe L 14:55 Uhr
Startgruppe E 14:20 Uhr  Startgruppe M 15:00 Uhr
Startgruppe F 14:25 Uhr ~ Startgruppe N 15:05 Uhr
Startgruppe G 14:30 Uhr  Startgruppe O 15:10 Uhr
Startgruppe H 14:35 Uhr

SONNTAG, 25. OKTOBER 2020

Startgruppe A 09:00 Uhr Startgruppe | 09:40 Uhr
Startgruppe B 09:05 Uhr Startgruppe 09:45 Uhr
Startgruppe C 09:10 Uhr  Startgruppe K 09:50 Uhr
Startgruppe D 09:15 Uhr  Startgruppe L 09:55 Uhr
Startgruppe E 09:20 Uhr Startgruppe M 10:00 Uhr
Startgruppe F 09:25 Uhr  Startgruppe N 10:05 Uhr
Startgruppe G 09:30 Uhr Startgruppe O 10:10 Uhr
Startgruppe H 09:35 Uhr

Bitte finden Sie sich ca. 5 Minuten vor lhrer Startzeit in der Wartezone an der Kreuzkapelle
ein. Der Start erfolgt einzeln & 3 Sekunden. Jeder Teilnehmer erhalt ein eigenes Startsignal.



INFORMATION

Wir bitten um Verstandnis, dass in diesem Jahr keine Umkleiden auf Herrenchiemsee zur
Verflgung stehen. Sie haben jedoch die Moglichkeit, Warmebekleidung an der Kreuzkapelle zu
deponieren.

Aufgrund begrenzter Kapazitaten bitten wir Sie nur ein Gepackstuck pro Teilnehmer aufzuge-
ben und auf Koffer und groBe Taschen zu verzichten. Bitte kennzeichnen Sie Ihr Gepack mit
dem Taschenanhanger, der Ihnen mit der Startnummer zugesendet wurde. Der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung fur Beschadigung oder Verlust.

An den Verpflegungsstellen bei Kilometer 65 und 115 sowie 17 wird Wasser in geschlossenen
Flaschen und ganze Bananen gereicht. In der Zielzone an der Kreuzkapelle erhéalt jeder Teilne-
hmer einen Goodie-Bag mit abgepackter Verpflegung. Wasser und alkoholfreies WeiBbier von
der Brauerei Weihenstephan stehen in geschlossenen Flaschen bereit.

Zum Erhalt des Naturschutzgebiets auf Herrenchiemsee bitten wir Sie keine leeren
Gel-Packungen, Trinkflaschen oder sonstigen (Verpackungs-) Miill wegzuwerfen. An den
Verpflegungsstellen auf der Laufstrecke stehen Abfallbehalter bereit.

Nach dem Zieleinlauf steht jedem Teilnehmer ein Goodie-Bag mit Verpflegung und die Medaille
aus Holz bereit. Die Holz-Medaillen werden in diesem Jahr in der Zielzone ausgelegt.

Wir bitten die Teilnenmer in der Zielzone die Mund-Nasen-Bedeckung wieder aufzusetzen und auf
den Mindestabstand zu achten.

Gewertet werden die Gesamtsieger/innen und Altersklassensieger/innen (W/MU18 2001- 2004
W/M 1991-2000; W/M30 1981-1990; W/M40 1971-1980; W/M50 1961-1970; W/M60 1951-1960;
W/MB0 und alter). Eine Siegerehrung kann dieses Jahr leider nicht stattfinden. Die Holztrophaen
werden an die Gesamt- und Klassensieger per Post verschickt.



INFORMATION

Die Ergebnislisten und Urkunden stehen am Veranstaltungstag ca. eine Stunde nach Zieleinlauf
im Internet unter www.herrenchiemseelauf.de zum Download und Ausdruck bereit.

Von der Teilnahme am HERRENCHIEMSEE-LAUF 2020 sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ausgeschlossen:
die Symptomen eines Infekts (Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, Fieber) und/ oder Verlust
des Geruchs- und Geschmackssinnes haben
welche Kontakt zu einer Covid-19 positiv getesteten Person innerhalb der letzten 14 Tage
hatten
welche aus einem Risikogebiet laut RKI innerhalb der letzten 14 Tage eingereist sind und
keinen negativen Coronatest vorlegen konnen.
Alle Teilnehmer bestatigen Ihren einwandfreien Gesundheitszustand schriftlich mit Unter-
zeichnung des Haftungsausschluss, der mit der Startnummer zugeschickt wird. Das Formular
missen Sie bei Zutritt zur Startzone ausgefiillt vorlegen.



UNSER PROGRAMM

SAMSTAG, 24. OKTOBER 2020

12:30 - 14:30 Uhr Pendelverkehr Schifffahrt nach Herrenchiemsee, Anlegestelle Hafen Prien/Stock
13:00 - 18:00 Uhr Kleiderabgabe an der Kreuzkapelle

14:00 - 15:10 Uhr START HALBMARATHON in Startgruppen a 10 Minuten, an der Kreuzkapelle

18:00 Uhr Zielschluss

18:45 Uhr letztes Schiff nach Prien, Anlegestelle Herrenchiemsee

SONNTAG, 25. OKTOBER 2020

07:30 - 09:30 Uhr Pendelverkehr Schifffahrt nach Herrenchiemsee, Anlegestelle Hafen Prien/Stock
08:00 - 13:00 Uhr Kleiderabgabe an der Kreuzkapelle

09:00 - 10:10 Uhr START HALBMARATHON in Startgruppen a 10 Minuten, an der Kreuzkapelle

13:00 Uhr Zielschluss

DIE SCHUTZ- & HYGIENEREGELN

Die Teilnehmer und Helfer bestatigen Ihren einwandfreien Gesundheitszustand und die Ausschluss-
kriterien durch Unterzeichnung des Haftungsausschlusses. Der Haftungsausschluss ist vor Ort
vorzulegen.

Generell ist der Mindestabstand von 150 m zu jeder anderen Person (mit Ausnahme zu Personen des
gleichen Haushaltes) einzuhalten. Diese Regel gilt auch auf der Laufstrecke und im Verpflegungsbereich.

Einzuhaltende Abstande im Bereich der Kleiderabgabe und in der Start- und Zielzone werden vom
Veranstalter markiert und sind einzuhalten.

Es sind keine Zuschauer in der Start- und Zielzone an der Kreuzkapelle zugelassen.

Fur alle - Teilnehmer und Helfer - gilt auf dem Start- und Zielgelande an der Kreuzkapelle Maskenpflicht.
Wahrend dem Lauf durfen die Teilnehmer die Maske abnehmen. Wir bitten alle Teilnehmer nach dem Lauf
die Maske wieder aufzusetzen.

An den Verpflegungsstellen und im Start- und Zielbereich stehen Handwaschbecken und Desinfektions-
spender bereit.

Duschen und Umkleiden werden nicht angeboten.

Bitte halten Sie die derzeitig bestehenden gesetzlichen Vorgaben ein und beachten Sie auch das
Hygienekonzept der Chiemsee Schifffahrt.
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