
Team Auto Eder beim Trainingslager am Gardasee

Beitrag

Mit einem rundum-erneuerten Kader mit acht Fahrern, die allesamt zu den größten 
internationalen Talenten in ihrer Altersklasse zählen, startet das Team Auto Eder in die Saison 
2023. Bei einem Trainingslager am Gardasee hat die U19-Mannschaft von BORA – hansgrohe 
nun die finale Phase der Saisonvorbereitung eingeläutet.

Volle Konzentration auf Training und Regeneration, taktische Schulungen und Medientermine – zwei
Wochen vor dem Saisonstart beim belgischen Frühjahrsklassiker Gent-Wevelgem läuft die
Saisonvorbereitung des oberbayerischen Team Auto Eder auf Hochtouren. Bei einem Trainingslager
am italienischen Gardasee holten sich die Junioren des WorldTeams BORA – hansgrohe nun den
letzten Feinschliff für die ersten Rennen.

Neben langen Grundlagenausdauer-Einheiten standen dabei auch Intervall-Trainings und interne
Testrennen auf dem Programm. Dabei nutzen die acht Fahrer um den Sportlichen Leiter Dr. Christian
Schrot die hervorragenden Frühlingsbedingungen in Italien voll aus und drehten ihre Runden nicht nur
im Flachen, sondern sammelten auch fleißig Höhenmeter. Insgesamt legten die Athleten während des
zwölftägigen Trainingsaufenthalts mehr als 1.000 Kilometer zurück.

Während des Trainingslagers standen auch organisatorische Aufgaben wie aerodynamische und
ergonomische Vermessungen sowie Fotoshootings auf dem Programm. Besonders wichtig war zudem
das Teambuilding: Sechs der acht Fahrer des international besetzten Team Auto Eder sind erst im
Winter neu zur Mannschaft gestoßen. Beim zwölftägigen Aufenthalt am südlichen Alpenrand gab es
nun genügend Möglichkeiten, sich gegenseitig kennenzulernen und den Teamgeist zu stärken.

Bei den in Kürze beginnenden Frühjahrsklassikern soll sich der hohe Einsatz nun in Top-Resultaten
widerspiegeln. Bereits am 26. März starten die U19-Fahrer aus Raubling beim belgischen
Eintagesrennen Gent-Wevelgem. Am 9. April steht dann die U19-Version des berühmten
Radsportmonuments Paris-Roubaix auf dem Programm.

Zitat

„Wir sind bereits in der Vergangenheit zum Trainieren an den Gardasee gekommen und auch dieses
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Mal herrschten wirklich Top-Bedingungen. Das Trainingslager war dabei nicht nur aus
trainingstechnischer Sicht enorm wichtig, sondern auch im Hinblick auf das Planen von Renntaktiken.
Und natürlich war es auch wichtig, den Mannschaftsgeist zu stärken. Alle waren sehr motiviert, sodass
ich wirklich optimistisch auf die ersten Rennen blicke. Bei den Frühjahrsklassikern wollen wir direkt dort
weitermachen, wo wir im vergangenen Jahr aufgehört haben, und Top-Ergebnisse einfahren.“
– Dr. Christian Schrot, Sportlicher Leiter

Team Auto Eder 2023

Martin Barta (CZE, 2005)
Nicolas Bialon (SUI, 2006)
Theodor Clemmensen (DEN, 2006)
Paul Fietzke (GER, 2006)
Tamas Hancz (HUN, 2006)
Krystof Kral (CZE, 2006)
Karl Kurits (EST, 2005)
Duarte Marivoet (BEL, 2005)
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https://www.samerbergernachrichten.de/team-auto-eder-holt-sich-in-italien-den-letzten-feinschliff-vor-dem-saisonstart/20230311_u19_garda-00534/
https://www.samerbergernachrichten.de/team-auto-eder-holt-sich-in-italien-den-letzten-feinschliff-vor-dem-saisonstart/20230305_gruppenbild_gbh/
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https://www.samerbergernachrichten.de/ads/bikepark-samerberg-2/

