
Kleinwalsertal: Entschleunigt unterwegs

Beitrag

Für Sportfreunde bietet das Kleinwalsertal eine große Naturkulisse, egal ob für Ski Alpin, Langlauf oder
Skitour. Es muss aber nicht immer möglichst schnell, weit oder mit hohem Puls sein. Das
Kleinwalsertal lädt ebenso zu Ruhe und Entschleunigung ein. Ab und zu einen Gang zurückschalten,
aktiv zu regenerieren und dabei die Natur bewusst zu erleben, hilft, neue Energie zu tanken und die
innere Balance zu finden. Körperlich nicht so anstrengend, aber in jedem Fall mit einem intensiven
Naturerlebnis, das sind Schneeschuhtouren und Winterwanderungen im Kleinwalsertal, hier eine
Auswahl:

Unterwegs mit der Naturführerin

Oft spaziert man durch die winterliche Landschaft, ohne die vielen kleinen Besonderheiten zu
bemerken. Vielleicht auch, weil man gar nicht weiß, wie viel sich in der Natur, die unter der dicken
Schneedecke zu ruhen scheint, passiert. Aber auch Spuren am Wegesrand erzählen Geschichten
über das Leben kleiner und großer Wildtiere im Winter. Auf dieser Winterwanderung lüftet
Naturführerin Diana Eckhoff so manches Geheimnis der Winterwelt und ihrer Naturphänomene. Die
dreieinhalbstündige Tour wird jeden Montag bis zum 11. April 2022 angeboten und kostet pro Person
18 Euro.

Genuss-Schneeschuhtour mit Picknick

Auf Schneeschuhen begibt sich der naturverbundene Herbert Edlinger mit seinen Gästen in einsame
Ecken des Kleinwalsertals. Dabei gibt er Einblicke in die kleinstrukturierte Landwirtschaft und geht auf
das Zusammenspiel regionaler Kreisläufe ein. Der ehemalige Küchenchef erklärt, wie sich die Land-
und Alpwirtschaft in den letzten 150 Jahren verändert haben und wie ein Bauernhof heutzutage
wirtschaftet. Unterwegs werden regionale Produkte aus dem Kleinwalsertal verköstigt. Die Tour wird
jeden Donnerstag bis zum 14. April 2022 durchgeführt und dauert vier Stunden (Gehzeit circa drei
Stunden). Kosten pro Person 45 Euro inklusive Leihmaterial

Auf Spurensuche in der Natur

Bei dieser Schneeschuhtour tauchen die Teilnehmer tief in die Natur des Kleinwalsertals ein, denn es
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geht auf Spurensuche in die winterliche Walser Bergwelt. In den Mooren und Auwiesen der Melköde
lassen sich zahlreiche Naturschätze und manchmal sogar frische Tierspuren entdecken. Dabei erfährt
man viel Wissenswertes über die scheinbar ruhende Natur und das Verhalten der Wildtiere im Winter.
Die Tour dauert rund drei Stunden, kostet pro Person 32 Euro inklusive Leihmaterial und findet immer
freitags bis zum 15. April 2022 statt.

Hand in Hand: Naturschutz & Naturgenuss 

Wie verhalte ich mich als Wintersportler „richtig“ am Berg? Wie sieht eine naturverträgliche
Tourenplanung für Schneeschuh- oder Skitourengeher aus? Wieso sind bestimmte Naturräume als
Rückzugsort den Wildtieren vorbehalten?

Das Projekt „Natur bewusst erleben“ gibt Antworten auf diese Fragen, denn es geht darum, die
Balance zu finden: Rückzugsräume für Fauna und Flora zu gewähren, das fein abgestimmte
Zusammenspiel von Kultur- und Naturlandschaft zu bewahren, um auch in Zukunft Freizeitsportlern
und Erholungssuchenden den Naturgenuss zu ermöglichen. Daher steht im Zentrum des
Maßnahmenkatalogs in erster Linie die Aufklärung und Lenkung sowie die Vermittlung von
Naturwissen. Denn nur wenn ein jeder versteht, warum bestimmte Gebiete, ihre Bewohner und
Pflanzen besonderen Schutz brauchen, ist man auch bereit, sich dafür einzusetzen. Unterstützung
bekommt „Natur bewusst erleben“ in diesem Winter erstmals von einem Ranger-Team. Vier Ranger
und eine Rangerin sind an den Winterwochenenden unterwegs, um über naturverträgliche
Tourenplanung, Wald-Wild-Schongebiete und generelle Themen rund um den Naturschutz zu
informieren. Zudem sind sie auch Ansprechpartner für Wintersportler gleichermaßen wie für
Grundbesitzer und Bewirtschafter. Auf diese Weise sammeln sie wertvolle Einblicke, wo weiterer
Handlungsbedarf besteht.

Wichtig zu wissen: Das Kleinwalsertal ist von der Einstufung als Hochrisikogebiet durch das 
RKI ausgenommen. Aktuelle Informationen zur Einreise sowie den geltenden Bestimmungen unter 
www.kleinwalsertal.com/sorgsam-sicher-sanft.

Text und Bildmaterial: Geschwister Zack PR
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