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Infoabend “Adipositas — Wenn Diaten nicht mehr helfen”

Beitrag

Professionelle Hilfe bei Adipositas

Uber fiinfzig Prozent aller Erwachsenen in Deutschland brachten laut Studie 2019 zu viele Kilos auf die
Waage. Auch bereits junge Erwachsene sind haufig zu dick. Unter den 18- bis 24-Jahrigen war
europaweit jeder Vierte Ubergewichtig. Erkrankungen wie Diabetes Typ 2, Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstérungen aber auch Gelenk- und Ruckenbeschwerden sind die Folge. Crash-Diaten
und einseitige Erndhrungsempfehlungen versprechen zwar rasch Hilfe, sind aber nicht von Dauer. Sie
fuhren aber fast immer zu dem geflurchteten Jo-Jo-Effekt. So mandvrieren sich die Patientinnen und
Patienten meist noch tiefer in eine ausweglose Situation.

Doch was tun, wenn Diaten nicht mehr helfen?

Chefarzt der Chirurgie, Prof. Dr. Stefan Schopf und Okotrophologin Jutta Peters vom Team des
Adipositaszentrums der RoMed Kliniken laden hierzu Betroffene und Interessierte zum kostenfreien
Informationsabend ,Professionelle Hilfe bei Adipositas — Wenn Diaten nicht mehr helfen* am
Mittwoch, 25. Oktober 2023 um 18 Uhr in das RoMed Klinikum Rosenheim, Konferenzraum Haus
5/4. Obergeschoss, EllmaierstralRe 23 in Rosenheim ein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Im Rahmen der Veranstaltung stellen die RoMed-Experten operative Verfahren zur Gewichtsreduktion
vor und geben Tipps zur richtigen Erndhrung vor und nach der Operation. Im Anschluss gibt es
ausreichend Mdglichkeit, sich mit individuellen Fragen an die Referenten zu wenden sowie sich
gegenseitig auszutauschen. Aktuelle Informationen und weitere Veranstaltungstermine sind unter
www.romed-kliniken.de/veranstaltungen online.
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