SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

sy

Der Resteessen-Rezept-Tipp vom Wastlhof

Beitrag

Viele Ubrige Lebensmittel lassen sich zu einem leckeren Restesessen weiterverarbeiten. So

auch der heutige “Rezepttipp gegen Lebensmittelverschwendung” vom Wastlhof. Zubereitet

aus altbackenen Gebéack, Milch und Eiern. Gerade am Freitag stehen oft Mehlspeisen auf dem
Speiseplan. Maria Riepertinger vom Hofladen Wastlhof verréat uns ihr Rezept:

Scheiterhaufen mit VanillesoRRe
Zutaten und Zubereitung:

Ca. 7 altbackene Semmeln oder anderes Geback (Toastbrot, Hefezopf, Sandkuchen, Keks)
kleinschneiden, und in einer grof3en Schissel mit 60g Zucker, Prise Salz, etwas Zitronenschale und
Vanillezucker vermengen.

3/4 Liter Milch mit 6 Eiern verquirlen und Uber die Semmelmischung geben.
10 Minuten einweichen.
In der Zwischenzeit Backofen vorheizen und
1. 7509 Apfel schalen und in kleine Scheiben schneiden.
Nach Belieben Zimt oder Rosinen zugeben.
Eine Auflaufform mit reichlich weichem Butter fetten.

Eine Schicht der Semmelmischung in die Form geben, es folgt eine Schicht Obst und wieder eine
Schicht der Semmelmischung.

Zum Schluss noch ein paar Butterflockchen dartiber geben.

Bei 175 Grad ca. 40 Minuten backen.
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Dazu passt VanillesoRe und Kompott nach Saison.
Viel Freude beim Reste verwerten und Guten Appetit!

Bericht und Bilder: Maria Riepertinger, Wastlhof
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https://www.samerbergernachrichten.de/der-resteessen-rezept-tipp-vom-wastlhof/20210414_125715/
https://www.samerbergernachrichten.de/der-resteessen-rezept-tipp-vom-wastlhof/20210416_103958-01/
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