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Meerrettich ist Heilpflanze des Jahres
Beitrag

Meerrettich ist eine sehr wertvolle heimische Pflanze. Sie ist in unserer Gegend vielerorts in Obst- und
Gemiisegarten beheimatet. Uber ihre heilende Wirkung ist landlaufig meist nur bekannt, dass sie fiir
die Atemwege sehr gut ist. Die scharfe Wurzel ist eine wahre Kraftquelle aus der Natur fur allerlei
Beschwerden des Menschen und dessen Tiere. Aus den Saft der Kren-Wurzel schdpfen die Pflanzen
des Gartens und der Felder Kraft.

Fir Irene Hamburger aus Buch am Buchrain, im Landkreis Erding, ist Meerrettich die Lieblingspflanze.
Sie ist Tierheilpraktikerin, Heilpraktikerin, Landwirtin und nutzt seit 2003 die Heilkréfte des Meerrettichs
fur Mensch, Tier, Pflanze und Natur. Die Krenwurzel besitzt in Hamburger's Kiiche bereits tber
Generationen einen hohen Stellenwert.

Meerrettich ist namentlich als Kren, Kre, als das natirliche Antibiotika, Pferderettich, Antibiotika des
Bauern und nicht zuletzt u. a. als die Sarossawurzel bekannt. Inhaltsstoffe sind Mineralien,
Spurenelemente, Aminosauren (Eiweil3bausteine), Vitamin C (sehr hoher Gehalt), B-Vitamine,
Isothiocyanat (Senfdl). Kren wirkt antibakteriell, antiviral und fungizid. Einsatzgebiete sind Atemwege,
Verdauungssystem, Stoffwechsel, Blutreinigung, Herz- und Kreislaufsystem, Niere, Blase, starkt die
Abwehrkréafte und die Vitalitat.

Es ist nie zu frih und selten zu spat auf die Kraft der Meerrettichwurzel zu vertrauen, rat die
Meerrettichexpertin. Sie gibt Vortrage tber den verborgenen Schatz im Garten flr Mensch, Tier und
Natur. Kompetent und fundiert berat sie zu samtlichen auf Basis von Meerrettich hergestellten
Naturprodukte, die bei Firma FNH Hamburger erhaltlich sind. Einen Zufall oder einer
aulRergewohnlichen Flgung ist es zu verdanken, das rechtzeitig zur Kur “Meerrettich — die Heilpflanze
des Jahres 2021” ihr Meerrettichbuch erschienen ist. Neben der grof3artigen Wirkung dieser
einzigartigen Wurzel beschreibt die Autorin darin die nutzliche Ergédnzung durch Milchséaurebakterien.
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Das Buch mit dem Titel “Meerrettich und Milchsaurebakterien — Die Kraftquelle fir Mensch, Tier und
Natur” ist im Eigenverlag erschienen und bei Irene Hamburger unter Tel. 08124/910725 erhaltlich. Frau
Hamburger freut sich sehr, wenn auch in ihrem Garten Meerrettich sprief3t. Deshalb erhalten Buch-
Abholer einen Meerrettichfechser aus Hamburger's Garten (solange der Vorrat reicht) mit dazu.

Text und Bilder: Irene Hamburger
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