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BR-Lebenslinien: Leben mit MS
Beitrag

Das BR Fernsehen zeigt am Montag, 6. Februar 2023, um 22.00 Uhr in der Sendereihe
Lebenslinien: “Mein bewegtes Leben mit MS”. Der Film portréatiert das Leben von Almut, die
trotz einer MS-Erkrankung mit ihnrem Mann ein Gasthof fihrt und in einem weiteren Betrieb
Menschen mit gesundheitlichen Einschrédnkungen eine berufliche Chance gibt. “Mein bewegtes
Leben mit MS” ist bereits jetzt in der ARD Mediathek zu sehen.

Zusammen mit ihrem Mann fuahrt Alimut den Ammertaler Hof. Daneben hat sie eine Firma, in der sie
Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen beschaftigt. Fir AuRenstehende ist es verbliffend,
mit welcher Energie Almut im Einsatz ist. Denn seit sie Mitte der 90er-Jahre die Diagnose Multiple
Sklerose bekommen hat, wiirde ihr etwas mehr Ruhe guttun.

Almut Heiland ist die jungste von drei Geschwistern und verbringt die ersten Kindheitsjahre in der
Nahe von Miunchen. Es ist eine gluckliche Zeit. Das andert sich, als sich die Eltern trennen und mit
dem Stiefvater die Gewalt einzieht, erst mit Schlagen und spater auch mit sexuellen Ubergriffen. Almut
redet mit niemandem dariiber. Mit 14 Jahren sucht sie schlie3lich Zuflucht bei einem Onkel und
dessen Frau. Dort fuhlt sie sich endlich wieder sicher und ihr Selbstwertgefiihl wachst. Mit 16 Jahren
trifft sie Christoph. Die beiden heiraten und bekommen zwei S6hne. Mitte der 90er-Jahre merkt Almut
im Skiurlaub, dass etwas mit ihr nicht stimmt. Nach etlichen Untersuchungen dann die Diagnose:
Multiple Sklerose. Am Anfang ist es ein Schock fir Almut. Nach und nach akzeptiert sie die Krankheit
und geht offen damit um. Es geht ihr so gut, dass sie und Christoph 2015 beruflich eine weitreichende
Entscheidung treffen: Sie kaufen den Ammertaler Hof, ein Wirtshaus mit Gastezimmern im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen. Nebenbei fihrt Almut einen kleinen Industriemontagebetrieb. Dort will sie
Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen einen Arbeitsplatz bieten. Doch dann gestaltet sich
der Umbau schwieriger als gedacht und Almut fallt aus gesundheitlichen Griinden aus ...

“Lebenslinien: Mein bewegtes Leben mit MS” in der ARD Mediathek:
https://www.ardmediathek.de/video/lebenslinien/mein-bewegtes-leben-mit-ms/br-
fernsehen/Y3JpZDovL2JyLmRIL3ZpZGVvLzgzZTI1OTdKLTIIZTgtINDEZOCOSMWRhLWY2NjhjYmYO0ZjY4)
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Weitere Informationen unter: www.br.de/lebenslinien.

Text und Bildmaterial: Bayerischer Rundfunk

VORVERKAUFq o izt
Pongauer Tanzlmusi okt
Southbrass

Kategorie

1. Gesundheit & Corona
Schlagworte

1. Bayerischer Rundfunk
2. Lebenslinien
3. MS

Page 2

Anton Hotzelsperger
3. Februar 2023
BR-Lebenslinien: Leben mit MS


http://www.br.de/lebenslinien
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/bezirksmusikfest-2024-gtev-eichenlaub-schoenau/

