
Läufe Rund um Rosenheim in 2023

Beitrag

Ein breites Angebot an sportlichen Lauf-Terminen um 
Rosenheim gibt es für dieses Jahr. Vorab die nächsten 
Termine, weitere Inf0rmationen gibt es auf www.tiger-timing.de

03.05.2023: Teams in Bewegung Firmenlauf in Geitau

Der Firmenlauf mit dem gemütlichen Ausklang

1. Firmenlauf über 5,7km
2. Kostenloses Essen für alle Teilnehmer
3. Life-Band nach der Siegerehrung

Alle Infos und die Anmeldung unter: https://www.hasenoehrl.de/teams-in-bewegung/

06.05.2023: Chiemgau-Trailrun in Marquartstein

1. Streckenlängen: 10km, 21km, 42km, 60km
2.  Infos zum Trail Running Camp vom 20. – 23.4.

Alle Infos und die Anmeldung unter: https://chiemgau-trail-run.de/ 

06.05.2023: Inndammlauf in Raubling
Lauf ohne offizielle Zeitnahme

1. Schülerläufe 400 – 800 m
2. Hobbylauf 5 km
3. Hauptlauf 10 km
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https://643m3.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/IFsL97lz7PM0fb2d18Wnx46LtlLs7Y8qm7sk9erutcXRMioBksNqgJOmYKEY48XWyV8g4FmYkL3DkSWduEiccZ3o8EaCBqQvfqf2Da66gKJZLOpB9iby0FK2UTp2U6Pdaz9Hk3ZZo4iNPK_Q3fhtngRDVkKvDCAhH0nvT_NVQvwxpQXW_277mdSLkXcC9keG6KQWbx1ukH2WkxxGRQmdmj-kLAd4Fs15Fwc
https://643m3.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/NnvrxM7hp36bBMWq9zsTvW3h7bm_vvm7hawwIf_qaXF1UlIt5WqJTexeWIK_pNuWoV6AD356INNE7lOVFZHpsckC5r4FtuRBiDS2lkZwKq9PoiNAiz4RCv8fbuNjquPsaQBBrWYncam_YQY54ze5jWpPZo1XuhqskGn9fwfb8yahGQzmaCb27HJsLO4b2RjWEBizkfweFTyaHQ


Alle Infos und die Anmeldung unter: https://inndammlauf.com/events

07.05.2023: Promoveo Staffellauf in Bad Endorf 

Im Rahmen des Marktsonntags durch das Zentrum von Bad Endorf

1. Kinder- und Jugendstaffel 4 x 400m
2. Erwachsenen Staffel 4 x 2km

Für Firmen, Vereine, Schulklassen, Freunde, …

Alle Infos und die Anmeldung unter: https://www.fezsportevent.de/staffellauf/

21.05.2023: Internationaler Hochgernlauf

1. 7,4km bei 905 Höhenmetern

Alle Infos und die Anmeldung unter: https://svunterwoessen.de/leichtathletik/hochgernlauf/

Archiv-Bild: Albert Goike – Rosenheimer City-Lauf 2019
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https://643m3.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/P23vKhnFdp5aK6VBdl2rsYirYQOjQm5CO6tnP2dJHOqi7H7uOWZZF-iDzs7k-qd6_Lc3eFYbKKQdEp3lI0dQ3gh4dQo6AiFPdTUtiYyDnvxO7VoICePi5nCBzdSGwJ0ruBIh9I2SgoQz-BTkBTkdcOhAw9eZZj6RJghueyCA60zTsnCSSbGu0TTkWcOInTZb8G39573NfGeTnA
https://643m3.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Qh-8LJMmFbq9XJaoOYJI6aRybsY35IwQS7iuQH917jGYp3f-55MPBOgxmo6kRg4INItb3GT0q9ohTa6N5rUSByXDCPxcNeYMgvnRg0N9CUhCeZpkoALq6nBc_zmYuNMmaTwverorY0tcvlsfTXuc_u8Lh9dye7jBEl1r3hcW0fTrWvAPC4eUi93Mf_kYd7CWM0eiq3Fij4hAlQj9tgpY5E_LHAApbKE
https://643m3.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Yfscl2Bxr3AnWDZZPtBNE5thlT241AR2P6ud_AJcgjl3auFYt_w9-1kbUGEX3Da77POjAHL3zpbm1U3g-Z7_tTcK9B9jCV4BAZN5J8z_VOFat3EkVC_0jRf2_wdZnqcUiSgChmM7_Cb50tRuueX-Rr6zZDVfrdYbMMJDdvO3aNniDnkSP-3o6HLrwRGVUk7UlEOrEtDRtLmOgKCgKHuOoCyFjxeUCe6WQ-Xj2gJfyTNS7lUnQAI
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/francesca-demanuele/


1. Sport

Schlagworte

1. Bayern
2. Chiemgau
3. Laufen
4. Rosenheim
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