Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
b Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

BR Fernsehen: Landfrauenkiiche — Finale am 21. Dezember

Beitrag

Am Montag, den 21. Dezember, zeigt der Bayerische Rundfunk im BR Fernsehen die finale
Folge der heurigen Staffel von “Landfrauenktche”. Die Sendung beginnt um 20.15 Uhr.

Wer wird die Siegerin der heurigen “Landfrauenktiche”? Welche der sieben Frauen hat die meisten
Punkte fur Vor-, Haupt- und Nachspeise bekommen? Verkiinden darf das in diesem Jahr Lucki
Maurer, Spitzenkoch und selbst Landwirt aus Niederbayern. Lucki Maurer zichtet auf seinem Hof
Wagyu-Rinder. Zusammen mit den Landfrauen kocht er in seiner “Stoi”-Kiiche noch einmal das
Siegermend.

Sieben Landfrauen aus den sieben bayerischen Bezirken kommen zusammen, um sich
kennenzulernen und sich gegenseitig zu bekochen. Reihum |adt jede Frau die anderen zu einem Drei-
Géange-Menti ein, das die Geladenen kritisch, aber freundschatftlich bewerten, und am Ende wird eine
Siegerin gekiirt.

In der 12. Staffel der erfolgreichen Reihe gab es etwas Neues: Eine der Frauen kochte fur die anderen
Landfrauen ein komplett veganes Menl. Ments mit Fleisch gab es natirlich weiterhin, wie schon im
Vorjahr auch diesmal nach dem Kriterium “Nose-to-Tail”: Die Frauen sollten fir ihr Meni die Teile vom
Tier verwenden, die gemeinhin als “nicht-edel” gelten. Eine weitere Herausforderung: In diesem Jahr
sind zwei Landfrauen Vegetarierinnen. Sie durften nicht nur mit den Beilagen abgespeist werden, aber
es sollte auch kein komplett anderes Mendi fir sie gekocht werden. Keine leichte Aufgabe, aber — mit
ein bisschen Fantasie — machbar.

Weitere Informationen unter www.br.de/landfrauenkueche.

Bericht und Foto: Bayerischer Rundfunk
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