SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

sy

Priener Kneipp-Veranstaltungen im August
Beitrag

Der Kneipp-Verein Prien bietet im August wieder eine Reihe von Veranstaltungen fur Mitglieder
und Gaste an, zu denen herzlich eingeladen wird.

Veranstaltungen August 2021

NEU: Lachyoga am See

Haufig fallt es uns schwer abzuschalten und wir verlieren uns im Gedankenkarussell. Beim Lachyoga
gelangen wir federleicht ins Hier und Jetzt. Lachen ist ein Jungbrunnen fur alle Kérperzellen und die
Glickshormone schlagen Purzelbdume. Deshalb ist Lachen auch die vielleicht beste Medizin!

Termin am Sonntag, 08.08.21 von 9.00 bis 10.00 Uhr am Badeplatz Schraml, Harrasser Str. 41. Nur
bei trockenem Wetter — Anmeldung erbeten unter Tel: 08031 89547. Die Gebihr betragt 10,- € fur
Mitglieder von Kneipp Vereinen und 12,- € fur Nichtmitglieder

KURZ NOTIERT am 08.08.21

Kneipp Verein Prien

9 Uhr Badeplatz Schraml, Harrasser StralRe 41
Lachyoga mit Inge Fechter

Eine Gebuhr wird erhoben

Linedance am See

Wir tanzen auf dem Geldnde der Chiemsee-Schifffahrt in Prien-Stock, vor der Wartehalle unter einem
Dach gut geschitzt. Alte Tanze werden nach Einfihrung wiederholt und neue einstudiert. Die
Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt.

Die Termine sind jeweils dienstags von 18 bis 19 Uhr am 03./10./17./24./31.08.21. Anmeldung bis
Vortag bei Renate Bohnlein, Tel. 0172 820 6796, Mail boe-re@t-online.de.
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Gebuhr pro Abend: 8,- € fur Mitglieder von Kneipp-Vereinen und 10,- € fur Nichtmitglieder
KURZ NOTIERT am 03./10./17./24./31.08.21

¢ Kneipp-Verein Prien

e 18 Uhr Gelande Chiemsee-Schifffahrt Prien-Stock vor der Wartehalle
¢ Linedance mit Renate Bohnlein

e Eine Gebuhr wird erhoben

NEU: zuséatzlicher Einfihrungskurs Linedance am See

Die Termine sind jeweils donnerstags von 18 bis 19 Uhr am 05./12./19./26.08.21. Linedance flr den
einfachen Einstieg.

KURZ NOTIERT am 05./12./19./26.08.21

Kneipp Verein Prien

18 Uhr Gelande Chiemsee-Schifffahrt vor der Wartehalle
Linedance Einfuhrungskurs mit Renate Bohnlein

Eine Gebuhr wird erhoben

Qi Gong im Sommer am See

In der Kursreihe ,QiGong der vier Jahreszeiten* mit Ljubinka Zuckert ist der Sommer die Zeit der Reife.
Man ist berauscht von der Schonheit und Uppigkeit der Natur. Trotzdem gilt es, die Geistesruhe zu
bewahren. Der Sommer ist eine gute Zeit, Bewusstsein, Denken und Persodnlichkeit auszubilden.

Die Termine sind samstags von 9 bis 10 Uhr am 07./14./21./28.08.21 am Badeplatz Schraml,
Harrasser Stral3e 41. Nur bei trockenem Wetter — Anmeldung nicht erforderlich. Die Gebuhr betragt 4,-
€ fur Mitglieder von Kneipp-Vereinen und 5,- € fur Nichtmitglieder.

KURZ NOTIERT am 07./14./21./28.08.21

¢ Kneipp-Verein Prien

e 9 Uhr Badeplatz Schraml, Harrasser StralRe 41
¢ Qi Gong im Sommer mit Ljubinka Ztckert

e Eine Gebuhr wird erhoben.

Wirbelsaulengymnastik im Kath. Pfarrsaal

Der Treff ist jeweils mittwochs von 19 bis 20 Uhr am 04./11./18./25.08.21 im Kath. Pfarrsaal, Alte
Rathausstral3e 1 A unter der Leitung der Physiotherapeutin Sabine Gentner. Ein Nase- und
Mundschutz wird empfohlen beim Betreten und Verlassen des Raums Gymnastikmatte ist
mitzubringen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Gebuhr: 2,50 € fur Mitglieder von Kneipp-Vereinen und 3,50 € fur Nichtmitglieder.
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KURZ NOTIERT am 04./11./18./25.08.21

¢ Kneipp-Verein Prien

e 19 Uhr Kath. Pfarrsaal, Alte Rathaus-Str. 1A
o Wirbelsdulengymnastik mit Sabine Gentner
e Eine Gebuhr wird erhoben

Kneippen im Eichental und mehr

Der Treff ist am 05. August um 9 Uhr an der Kneipp-Anlage Eichental. Man kommt dorthin mit dem
Rad, zu Ful3 oder im PKW (Parkplatz Beilhackstral3e). Erfrischung im Arm- oder FulRbecken, Gang
uber den BarfuRweg, leichte QiGong-Ubungen, wohltuende FuRmassage.

Danach von dort zu Ful3 in ca. 10 Minuten zum Café Miiller auf dem Marktplatz. Die Veranstaltung
findet bei jedem Wetter statt.

KURZ NOTIERT am 05.08.21

Kneipp-Verein Prien

9 Uhr Kneipp-Anlage Eichental

Kneippen, bewegen und frihstiicken bei Café Muller, Marktplatz
Die Teilnahme ist kostenfrei

Kneippen, bewegen, frihsticken und baden

Wenn es Sommer im Chiemgau ist, dann trifft man sich am 19.08. um 9 Uhr auf dem Parkplatz des
Badeplatzes Schraml, Harrasser Straf3e 41.

Ein kurzer Spaziergang zur Kneipp-Anlage Fel3ler-Weiher. Danach frisch gereinigt und gewéassert,
gibts leichte Bewegungsubungen auf der Badewiese. Frihstiick gegen 10 Uhr mit stf3en und
herzhaften Beilagen, Brot und Kuchen. Kostenbeitrag 1,- €. Getranke am Kiosk auf eigene Rechnung.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt, bei Regen in der Almhutte.
KURZ NOTIERT am 19.08.21

e Kneipp-Verein Prien

¢ 9 Uhr Badeplatz Schraml, Harrasser StralRe 41
e Kneippen, bewegen, frihstticken

e Eine Gebuhr wird erhoben

Literaturlesung und Musik

Die Lesungen sind jeweils donnerstags von 15 bis 16 Uhr 05./12./19./26.08.21 im Evang.
Gemeindezentrum, I. Stock, Kirchenweg 13. Ein Nase- und Mundschutz wird empfohlen. Der Eintritt ist
frei — Anmeldung nicht erforderlich
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KURZ NOTIERT am 15./22./29.07. und 5./12.08.21

¢ Kneipp-Verein Prien

15 Uhr Ev. Gemeindezentrum, Kirchenweg 13
Literatur-Lesung & Musik

,~Josephine Baker und der Tanz des Lebens*
Der Eintritt ist frei

Kleine Mal- und Schauspielschule am 09.08.21 von 13.30 bis 16 Uhr bei Schraml

Im Rahmen des Kinder-Ferienprogramms fir Kinder von 8 bis 12 Jahren. Eine spannende Geschichte
wird vorgelesen. Die Kinder suchen sich ihre Rolle aus und malen ihr ,Kostiim“. Danach spielen sie
das Stuck unter Anleitung nach.

Die Veranstaltung findet auf der Badewiese statt, bei schlechtem Wetter in der Almhutte. Bitte
mitbringen: Malstifte oder noch besser Olkreide. Gebiihr betragt 4,- € und ist zahlbar bei Anmeldung im
Rathaus.

KURZ NOTIERT am 09.08.21

Kneipp Verein Prien

13.30 Uhr Badeplatz Schraml, Harrasser Str. 41
Mal- und Schauspielschule fur Kinder

Eine Gebuhr wird erhoben

Jubilaumswanderung 200 Jahre Kneipp — 360° Wanderung rund um den Chiemgau

¢ Veranstaltet vom Kneipp Verein Rosenheim beginnt am 01.08.21 und endet am 18.08.21
¢ Die jeweiligen Tagestouren entnehmen Sie bitte dem Jahresprogramm des Kneippvereins oder
unter www.kneippvereinprien.de bzw. www.kneipp-verein-rosenheim.de

Text: Kneippverein Prien

Foto: Kneippverein Prien (Linedance am See)
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VORVERKAUFq

Pongauer Tanzlmusi
Southbrass

Kategorie

1. Freizeit
Schlagworte

1. Kneipp-Verein Prien
2. Prien am Chiemsee
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