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Sternstunden e. V. erflllt Kinder(t)raume im kbo-Kinderzentrum Miinchen

Beitrag

Ankommen, auch wenn die Hemmschwelle grof3 ist, sich austoben in Situationen, wo sonst oft
nur Medikamente beruhigen kénnen, in einem Therapiegarten zu neuen Kraften kommen. Was
fur Kinder mit Behinderungen oder traumatischen Erfahrungen, Kinder mit ADHS oder
Autismus-Spektrum-Stérungen oder hochbelasteten Familie mit Schreibabys therapiefordernd
sein kann, wird von den Krankenkassen oft nicht oder nicht ausreichend bezahlt. Mit 1,16
Millionen Euro unterstitzt nun Sternstunden e. V. den Neubau des kbo-Kinderzentrums
Minchen in GroBhadern. Damit kdnnen besondere Ausstattungen und spezielle Therapieraume
realisiert werden.

Der Neubau des kbo-Kinderzentrums Minchen ist voraussichtlich Mitte 2023 beziehbar. Die
Patientinnen und Patienten sollen sich dort bereits vom ersten Augenblick an willkommen fihlen. Der
neue Eingangsbereich wird nach den Entwtrfen des Architekturbliros H2M besonders kindgerecht, hell
und einladend gestaltet sein. ,Gerade das Ankommen in einem Krankenhaus stellt oft eine besondere
Hurde dar. Fir Kinder, die es schwerer haben in unserer Gesellschaft, ist der Raum oft eng®, weil3
Prinzessin Ursula von Bayern, die das kbo-Kinderzentrum als Botschafterin seit vielen Jahren begleitet
und die Schirmherrschaft fir den neuen Eingangsbereich ibernommen hat. Durch die Finanzierung
von Sternstunden erwartet die Kinder und deren Familien ein besonders kindgerechter
Anmeldebereich mit Spiel- und Warteecken, Riickzugsmaoglichkeiten sowie ein intuitives Leit- und
Orientierungssystem.

Ebenfalls in der Forderung enthalten ist ein grof3er Therapie- und Bewegungsraum, der genug Platz flr
die Therapie von motorisch eingeschréankten Kindern, aber auch die Mdglichkeit zum Toben und
Auspowern beispielsweise fur Kinder mit ADHS bieten wird.

Neue Kraft schopfen

»Ein besonderes Highlight sind fir uns auf3erdem die Therapiegarten, die gerade fur besonders
belastete Familien die Mdglichkeit zum Durchatmen bieten, erlautert Prof. Dr. Volker Mall, Arztlicher
Direktor des kbo-Kinderzentrums Munchen. ,Familien mit Schreibabys oder Familien mit
Fluchterfahrungen, die traumatische Situationen durchlebt haben, kénnen in den Therapiegarten neue
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Kraft schopfen. Das wére ohne die Unterstitzung von Sternstunden nicht finanzierbar.”

Der Neubau des kbo-Kinderzentrums Minchen wird vom Bezirk Oberbayern und dem Freistaat Bayern
mit etwa 45 Millionen Euro gefdrdert. Unabhangig davon ist das kbo-Kinderzentrum fir die nicht-
forderfahige Ausstattung auf die Unterstlitzung durch Spenden angewiesen.

Bei einer symbolischen Scheckiibergabe tberreichte der Vorstand und Initiator von Sternstunden,
Thomas Jansing, eine Grof3spende in Hohe von 1,16 Millionen Euro an Schirmherrin Prinzessin Ursula
von Bayern, Bezirkstagsprasident Josef Mederer, kbo-Vorstand Martin Spuckti sowie das Direktorium
des kbo-Kinderzentrums Minchen. Er konnte sich dabei gleich ein Bild vom Fortschritt der Bauarbeiten
machen. Jansing erklarte: ,Sternstunden hilft Kindern insbesondere dort, wo die 6ffentliche Hand oder
Krankenkassen nicht fordern. Deshalb unterstitzen wir gerne. Gerade in der Zeit der Corona-Krise
und des Ukraine-Kriegs mit extremen psychischen Belastungen, gerade fur Fliichtlingsfamilien, ist ein
sozialpadiatrisches Zentrum wie das kbo-Kinderzentrum wichtiger denn je.*

Gut geristet fur die Zukunft

,Das kbo-Kinderzentrum Munchen kiimmert sich weit tber die Grenzen von Oberbayern hinaus um
behinderte, entwicklungsverzégerte und traumatisierte Kinder und Jugendliche, die am Rande unserer
Gesellschaft stehen®, sagte Bezirkstagsprasident Mederer. Es wurde 1968 als weltweit erstes
sozialpadiatrisches Zentrum seiner Art gegriindet und vereint bis heute deutschlandweit die meisten
Therapieformen unter einem Dach. Nicht zuletzt dank der Unterstiitzung von Organisationen wie Stern-
stunden e. V. sieht sich das kbo-Kinderzentrum Miinchen gut geristet fur die Zukunft.

Bericht: Bezirk Oberbayern — Abbildung: H2M Architekten
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