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Expertengesprach Zuckerriibe — regionales Naturprodukt

Beitrag

Auf Einladung von Michael Hamburger von der Facebookgruppe ,,Landwirtschaft im Landkreis
Erding”“ trafen sich auf dem Hof von Ribenanbauer Alois Angermaier in Langenpreising
Vertreter der Landwirtschaft, um das Thema Zuckerribe genauer zu beleuchten. Als Experte
war auch Max Ernst vom Sitdzucker Rohstoffservice Bayern beim Gesprach mit dabei.

Anbau

Im Fruhjahr erfolgt die Aussaat der Zuckerriibe bis Anfang April maschinell in 6 — 18 Reihen. Aber bis
es so weit ist, bedarf es einer genauen Planung und Analyse des Bodens, um die Bedingungen fur die
Rube optimal zu gestalten. Bereits bei der Vorfrucht wird eine EUF-Bodenuntersuchung (Elektro-
Ultrafiltration) durchgefiihrt, deren Ergebnis fiir den Landwirt eine genaue schlag- und
kulturartspezifische Dingeempfehlung hinsichtlich der Nahrstoffe Stickstoff, Phosphor, Kali und Bor
liefert. Die Stoppeldiingung einer Getreidevorfrucht, die richtige Zwischenfrucht und der optimale pH-
Wert des Bodens haben einen entscheidenden Einfluss auf den Erfolg des Zuckerribenanbaus. ,Ein
Rubenjahr dauert drei Jahre”, so die Aussage von Max Ernst. Zudem ist der Anbau sehr aufwandig
und mit einer wochentlichen Kontrolle der Bestande verbunden. Im Landkreis Erding werden derzeit fur
die Firma Sudzucker von 61 Erzeugern 365 Hektar Zuckerriiben angebaut, davon 2 Bio-
Rubenerzeuger. Bundesweit gibt es etwa 30.000 Landwirte mit Ribenanbau.

Ruben-Kampagne

So bezeichnet man den Zeitraum, in dem die Ruben abtransportiert und verarbeitet werden. Die
Kampagne fur Bio-Ruben fand dieses Jahr zwischen 7. — 12. September statt, fir konventionelle
erzeugte Zuckerriben von 13. September — 18. Januar. Da bei der Bio-Ware erheblich mehr
Verunkrautung im Bestand ist, muss die Zuckerfabrik die Produktionsanlage komplett reinigen, bevor
die konventionelle Ware verarbeitet wird.

Lieferrechte

Die Anbauer schlie3en jahrliche Liefervertrage online Uber das Rohstoffportal mit dem Zuckerwerk ab.
Voraussetzung dafur ist der Besitz von entsprechenden Aktien-Anteilen bei Stidzucker. Diese
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verfallen, wenn zwei Jahre keine Ware produziert und angeliefert wird. Diese Rechte kdnnen auch
jahrlich verleast werden. Alois Angermaier baut in der Regel 10 Hektar Riben an. Wenn er in einem
Jahr nicht genau auf diese Flache kommt, kann er sich tber einen Pool an weiteren Lieferrechten
bedienen oder auch abgeben.

Abfuhr

Angermaier ist einer der ersten Mitglieder der Zuckerriben-Abfuhrgemeinschaft, die auch in den
Nachbarlandkreisen Freising und Muhldorf aktiv ist. Friher musste jeder Landwirt seine Ernte selbst
zum Bahnhof fahren, wo sie in Waggons verladen und zur Zuckerfabrik weitertransportiert wurde.
Inzwischen organisiert den kompletten Abtransport die Abfuhrgemeinschaft. Die sogenannte
~-Rubenmaus” nimmt die Riben direkt von der RiUbenmiete auf, reinigt sie von Erde und befillt damit
die LKW's, welche die kostbare Ware direkt zum nachsten Sudzucker-Werk fahren.

Ertrag

In der Region sind Ertrage von 65 — 125 Tonnen je Hektar moglich. Der Zuckergehalt kann dabei von
14 — 22 Prozent schwanken. Heuer ist der Zuckergehalt bisher nicht hoch, bei weiterer sonniger
Witterung kann sich dieser aber noch erhdhen.

Ubrigens ergeben 7 Kilo Zuckerriiben 1 Kilo Zucker. Die Riibe enthalt 73 Prozent Wasser.
Umwelt- / Klimaschutz

Die Ribe ist ein echtes Sonnenkraftwerk — in einem Hektar Zuckerriben werden 35 to. CO2 gebunden
(vgl. Wald: 12 to.), somit wird die 3fache Menge an CO2 als im Wald gebunden. 85 Prozent des in der
EU produzierten Zuckers stammt aus dem heimischen Anbau. So werden lange Transportwege
vermieden und der Zucker wird umweltgerecht produziert. Der Schwerpunkt in der Zichtung lag in den
letzten Jahren auf der Entwicklung gesunder Ribensorten, um die Blattgesundheit bei geringen
Pflanzenschutzeinsatz gewahrleisten kdnnen. Dies ist im Hinblick auf den Green Deal der EU und der
damit verbundenen Reduzierung von Pflanzenschutzmitteln von entscheidender Bedeutung, um die
Pilzkrankheiten Cercospora-Blattflecken und Mehltau im Schach zu halten. Die Hackfrucht Zuckerribe
lockert Getreide lastige Fruchtfolgen auf und ist eine Mal3hahme, um die Bodengesundheit positiv zu
beeinflussen. Die Pflanze ist zudem besonders stickstoffeffizient, d.h. sie kann den eingesetzten
Dunger optimal verwerten und tragt zur Einsparung von Mineraldinger bei.

Erndhrung

In der Ernédhrung ist Zucker ein essenzieller Bestandteil und Energielieferant fir den Koérper und das
Gehirn. Er wird zum Backen, Kochen und zum Stif3en von Speisen oder Getranken verwendet.
Schneidet das Naturprodukt beim Nutriscore eher schlecht ab, so ist er aus Sicht der Gesundheit
besser als so mancher Zuckerersatzstoff, wie z. B. Natriumcyclamat, Iso-Glucose oder Aspartam. Die
Zuckerrube ist basisch, antibiotisch, auswurfférdernd und fungizid. Sie wurde als Nahrungsmittel bei
Bronchitis, Erkaltung, Fettleber, Neurodermitis, oder auch Rheuma empfohlen. Die Zuckerribe enthalt
die wertvolle Aminosaure Betain, Mineralstoffe wie Kalium oder Magnesium, Oligosaccharide wie
Maltose oder Saccharose, Eiweil3protein Allantoin, Saponine, Eisen und Folsaure. Ein absolut
gesundes Lebensmittel, welches in MalRen genossen werden kann.
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Produkte

In der Zuckerfabrik werden samtliche Variationen von Zucker hergestellt: Kristall-, Puder-, Gelier-,
Kandis-, Wirfel-, oder brauner Zucker. Fur die weiterverarbeitende Industrie steht ein breites Sortiment
an Produkten zur Verfugung. Neben kristallinen, gibt es auch flissige Sorten fur die Getrankehersteller
oder Molkereien, sowie Zucker-Tragerstoffe fir pharmazeutische Anwendungen. Fur die Bienen gibt
es eine Auswahl an Produkten, die von den Imkern zur Zufutterung im Frihjahr, bei Trachtliicken im
Sommer oder zur Winterfltterung ab September eingesetzt werden. In Zeitz befindet sich eine
Produktionsanlage, die aus Zuckerrtiben Bioethanol zur Beimischung in Kraftstoffe herstellt.
Nebenprodukte wie Melasse, Melasseschnitzel, Ribenpellets oder Schlempe aus der
Bioethanolerzeugung sind hervorragend in der Tierflitterung einzusetzen.

Rezept

Anja Eckmuller empfiehlt folgendes Rezept fir die Zubereitung von Zuckerriiben:
Zuckerriben Carpaccio

Zutaten (1 Portion):

e 100g Zuckerriibe

1 kleine rote Zwiebel

bayerischer Hartkdse — gerieben oder in Wrfelchen
Salz, Essig (Balsamico oder Himbeeressig), Ol, Pfeffer
ein paar gestiftelte Radieschen

Gewdrze nach personlichem Geschmack

Zubereitung: Zuckerriibe reinigen, schalen und in Scheiben schneiden. Einen etwas gréfl3eren Topf
mit Wasser fullen und etwas Salz dazu geben. Die Zuckerriiben Scheiben in das leicht sprudelnde
Wasser geben und ca. 5 Minuten kochen. Wahrenddessen die kleine Rote Zwiebel schalen und in
schone dunne Ringe schneiden. Nach dem die Zuckerribe fertiggekocht ist, abtropfen und auf einem
Teller wie Carpaccio anrichten. Die Zwiebel Ringe dartber verteilen (und die gestiftelten Radieschen).
Das Dressing anriihren oder schiitteln und groRzugig Uber den Zuckerribenscheiben verteilen. Zur
Abrundung flr den, der gerne Kase mag, noch etwas bayerischen Hartk&se (gerieben oder gewdurfelt)
dartber verteilen. Und weil so eine Zuckerriibe nicht nur 100g hat — man kann die Riibe auch roh
essen, als Zuckerriibenchips zu einem Braten servieren, einfach so knuspern, oder Sahnertibchen mit
Kassler zubereiten.

Weitere Verwendungsmoglichkeiten

Zucker hilft beim Gras — Flecken entfernen in Verbindung mit Wasser. Als Zucker Peeling findet er
Anwendung fur die Haut, wenn diese rissig und schuppig ist. Fur die Lippen mit Wasser, fur den
Korper mit Sonnenblumen oder Olivendl gemischt, macht es die Haut samtig und weich und hinterlasst
ein angenehmes Gefuhl. Der Zucker hilft, dass die Haut wieder mehr Feuchtigkeit speichert und die
Ole, damit unsere Haut gut geschiitzt ist. Zucker kann beim Handewaschen helfen, um selbst
hartnackige Ruckstande wie beispielsweise Motorendle zu entfernen. Bei einem Insektenstich kann
Zucker die Wirkung des Gifts schmélern und auch bei kleinen Wunden die Wundheilung
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beschleunigen. Und auch Schnittblumen héalt Zucker langer frisch!

Die Stidzucker Produkte aus unseren heimischen Riben sind fiir unsere Kunden tberall in den

Geschéften und im Lebensmitteleinzelhandel erhéltlich.

Bei Interesse an regionalen Zuckerrtiben aus dem Landkreis Erding einfach beim Landwirt /

Rubenanbauer vor Ort nachfragen!

Bericht und Bilder: Michael Hamburger, Facebookgruppe Landwirtschaft im Landkreis Erding

S fnnen- )\
kraftwerk“y
Riibe

Hier entsteht aus Wasser (H.0)
und Kohlendioxid (CO.) unter
Einsatz von Sonnenenergie
Zucker (C12H22044). s

Dabei werden bei einem Riibenertrag von 7o Tonnen pro Hektar

Ein Hektar Zuckerriiben bindet 35 Tonnen Kohlendioxid und
setzt 26 Tonnen Sauerstoff (0.) frei.

Der Zucker eines Hektars Riiben entspricht dem Jahres-
verbrauch von 400 Menschen. Der Sauerstoff reicht fiir
120 Menschen zum Atmen,

Alternativ lassen sich von einem Hektar Riiben etwa
7.000 Liter Bioethanol-Kraftstoff herstellen, womit ein
Auto etwa 75.000 km féhrt.

und einem Zuckergehalt von 18 % rund 13 Tonnen Zucker gebildet.
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Auf dem Bild (v.l.n.r.): Max Ernst (Ribenanbauer), Regina Mayer, Michael Hamburger (BBV Vize-
Kreisobmann), Anja Eckmiller (Bauern & Land Stiftung), Alois Angermaier (Ribenanbauer)
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Zahnarztpraxis
Dr. Christine Schlehhuber

(g LN e i 2

Am Marktplatz 5 in Prien

www.zahnarzt-prien.de
08051-9634060

Kategorie

1. Land- & Forstwirtschaft
Schlagworte

1. Bayern

2. ELF.Erding

3. Munchen-Oberbayern
4. Zuckerribe
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