
Aktuelle Blutspende-Informationen

Beitrag

Der positive Aufkommenstrend im Rahmen der Blutspende hält in Bayern weiter an. Der
Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) hofft auch im März und weit darüber hinaus
auf eine hohe Spendebereitschaft der Menschen im Freistaat.

Gefährliche Einbrüche wie im vergangen Sommer oder jüngst zum Jahreswechsel können nur durch
eine dauerhaft hohe Terminauslastung vermieden werden.

Für eine bessere Planbarkeit hinsichtlich des Personals, der Liegenanzahl sowie der Verpflegung und
vor allem im eigenen Interesse der Spenderinnen und Spender, bittet der BSD dringend darum, die
Möglichkeit der Terminreservierung konsequent zu nutzen.

Die Blutspende zum Wunschtermin verringert die Wartezeiten vor Ort enorm und sorgt für einen
erheblich schnelleren Durchlauf. Eine Anmelde-Option besteht bis 30 Minuten vor Terminende.

Die geplanten Blutspendetermine für März 2023 sind beigefügt. Eine entsprechende 
Reservierung im Vorfeld ist erforderlich. 

Spenderinnen und Spender können nach einer durchgemachten Corona-Infektion 2 Wochen nach
Genesung wieder zur Spende zugelassen werden. Alle diesbezüglichen Informationen und aktuellen
Regelung sind hier zusammengefasst: www.blutspendedienst.com/coronavirus.

Alle Termine sowie eventuelle Änderungen, aktuelle Maßnahmen und Informationen rund um das
Thema Blutspende sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00
Uhr) oder unter  www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook & Instagram:
@blutspendebayern.

Hintergrundinformationen über die Blutspende

Wer Blut spenden kann:

Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen Tag vor dem 73.
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Geburtstag. Erstspender können bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das maximale
Spenderalter für Mehrfachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 73.
Geburtstag). Bei Mehrfachspendern über 68 Jahren und bei Erstspendern über 60 Jahren erfolgt die
Zulassung nach individueller ärztlicher Beurteilung. Frauen können viermal, Männer sechsmal
innerhalb von zwölf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von
56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie 
Personalausweis, Reisepass oder Führerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis
. Bei Erstspendern genügt ein amtlicher Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder 
Erkältungs-Symptomen werden nicht zur Spende zugelassen. 

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) Impfung gegen SARS-CoV-2 
problemlos möglich. Bei allen derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut Paul-
Ehrlich-Institut grundsätzlich keine Rückstellung bis zur nächsten Blutspende erforderlich. Wir 
empfehlen allerdings rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag bis zur Blutspende zu 
warten, um eventuell auftretende Nebenwirkungen abgrenzen zu können.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig:

Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000 Blutkonserven benötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine Überlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD):

Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem Auftrag gegründet, die Versorgung mit
Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er trägt die Rechtsform einer gemeinnützigen GmbH. Als
modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD heute ein aktiver Partner im bayerischen
Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten Mitarbeitern sowie zusätzlich mehr als 230
freiberuflich tätigen Spendeärzten und ca. 10.500 ehrenamtlichen Helfern aus 72 Kreisverbänden des
BRK organisiert der BSD jährlich ungefähr 4.000 mobile und 1.100 stationäre Blutspendetermine.

Spenderservice:

Alle Blutspendetermine und weiterführende Informationen für Spender und an der Blutspende
Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der kostenlosen Hotline
des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00 Uhr) oder unter 
www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. Wir empfehlen unsere Blutspende-App für iOS und
Android (www.spenderservice.net): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen und Blutspende-
Forum.

Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV Rosenheim:

Mittwoch
01.03.2023

83101 Rohrdorf
Bürgermeister-Hollinger-Platz 2

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Turnhalle Turner Hölzl

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/rohrdorf

Donnerstag
02.03.2023

83098 Brannenburg
Kirchenstr. 40

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule – Turnhalle
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Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/brannenburg

Donnerstag
09.03.2023

83059 Kolbermoor
Breitensteinstr. 1

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Adolf-Rasp-Schule

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/kolbermoor

Montag
20.03.2023

83233 Bernau am Chiemsee
Buchenstr. 19

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Mehrzweckhalle

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/bernau

Freitag
24.03.2023

83080 Oberaudorf
Oberfeldweg 9

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Volksschule

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/oberaudorf

Dienstag
28.03.2023

83022 Rosenheim
Kufsteiner Str. 4

15:00 Uhr – 20:00 Uhr
Kultur+Kongress Zentrum

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/rosenheim

Mittwoch
29.03.2023

83052 Bruckmühl – OT 
Götting
Schulstr. 8a

16:00 Uhr – 20:00 Uhr
Mehrzweckhalle Götting

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/bruckmuehl

Text und Bildmaterial: Blutspendedienst des BRK
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/goAlTnx9ACB63hruJAOVqpYn8w3Fw3QZoQVnipEDKOXz76deWQzra1iw73ku6rGs2j0rR5qoOUW5pFtZ6sHZHWhz51t9MdH6W5sDEWfqzRyv8tobL85r4buOG9HAyFlzIIYeht_t9nIrS8gyaQsHVx6xt0lZ1U9QCA1yIUde6Op2oWh9SLc7xQyxXZCghssR_vSP5e22Vkq5YLgLL3C9IFTy-ZpQWgI1DK5yI63wZw1I5AJrdzn01qy1mcs6rrVReS2KGDO899px
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/bezirksmusikfest-2024-gtev-eichenlaub-schoenau/
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