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Aktuelle Blutspende-Informationen

Beitrag

Der positive Aufkommenstrend im Rahmen der Blutspende halt in Bayern weiter an. Der
Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) hofft auch im Méarz und weit dartber hinaus
auf eine hohe Spendebereitschaft der Menschen im Freistaat.

Gefahrliche Einbriche wie im vergangen Sommer oder jingst zum Jahreswechsel konnen nur durch
eine dauerhaft hohe Terminauslastung vermieden werden.

Fir eine bessere Planbarkeit hinsichtlich des Personals, der Liegenanzahl sowie der Verpflegung und
vor allem im eigenen Interesse der Spenderinnen und Spender, bittet der BSD dringend darum, die
Maoglichkeit der Terminreservierung konsequent zu nutzen.

Die Blutspende zum Wunschtermin verringert die Wartezeiten vor Ort enorm und sorgt fir einen
erheblich schnelleren Durchlauf. Eine Anmelde-Option besteht bis 30 Minuten vor Terminende.

Die geplanten Blutspendetermine fiir Marz 2023 sind beigefugt. Eine entsprechende
Reservierung im Vorfeld ist erforderlich.

Spenderinnen und Spender kénnen nach einer durchgemachten Corona-Infektion 2 Wochen nach
Genesung wieder zur Spende zugelassen werden. Alle diesbezlglichen Informationen und aktuellen
Regelung sind hier zusammengefasst: www.blutspendedienst.com/coronavirus.

Alle Termine sowie eventuelle Anderungen, aktuelle MalRnahmen und Informationen rund um das
Thema Blutspende sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00
Uhr) oder unter www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook & Instagram:
@blutspendebayern.

Hintergrundinformationen lber die Blutspende

Wer Blut spenden kann:

Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen Tag vor dem 73.
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/C_CNjlbjUm9SI4TsIRdvGJ5KzKEg88WARc6DL4e_TPI80i3CXnSESrDYWyn4keBTTp-yTqP-yyxOohyLcvqeMvQj1sbQf0GBAMmz9IrqzQwzEv4z3Czt07D45eVwLtml2OuPhiywuwDlPOEQov0PlqRJV-_efO1MW-919fJuEhrVuC53s5BeMuYajJNic97-fPZ8rf6eY_A-8HQgqX_p0EiE0t83cHZghieMEsIwYB_QpifvwElcpWtttPyMZooZpvHdc-RQtN0daSta08waQuFObwhIjd2tpYIlMup5jBFKKU0SIDPISJtncw7rsNlIfjgW2dgm
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/RToo-ZEcbrFMhI5tfuP_fbNwbVs9Kdp7R9wXFw_PbZECSaSZGCPFE1A919MPnALBdpaDNnYkpWLPL62UrvAXmy_Md8Xtv3PPalrXjMg9_4Ju3fz3PZO9i6W1mx_CYJWHlnINpMtQmIa1F-QQHh6XRKJ7YZCMYi_hZDxrx7VCwL21U1yNAZwMURdQyAw2suDCGe5ugl-xWdUCh_EVLyAKIxXfVJDRMc2cZ5hItj7HZQG50DtpYVl6Wo58kqhntcc
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Geburtstag. Erstspender kénnen bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das maximale
Spenderalter fir Mehrfachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 73.
Geburtstag). Bei Mehrfachspendern tber 68 Jahren und bei Erstspendern tiber 60 Jahren erfolgt die
Zulassung nach individueller arztlicher Beurteilung. Frauen kénnen viermal, Manner sechsmal
innerhalb von zwdlf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von
56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie
Personalausweis, Reisepass oder Fuhrerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis
. Bei Erstspendern geniigt ein amtlicher Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder
Erkaltungs-Symptomen werden nicht zur Spende zugelassen.

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) Impfung gegen SARS-CoV-2
problemlos moglich. Bei allen derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut Paul-
Ehrlich-Institut grundsatzlich keine Ruckstellung bis zur nachsten Blutspende erforderlich. Wir
empfehlen allerdings rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag bis zur Blutspende zu
warten, um eventuell auftretende Nebenwirkungen abgrenzen zu kénnen.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig:

Allein in Bayern werden taglich etwa 2.000 Blutkonserven bendtigt. Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine Uberlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD):

Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem Auftrag gegriindet, die Versorgung mit
Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er tragt die Rechtsform einer gemeinnttzigen GmbH. Als
modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD heute ein aktiver Partner im bayerischen
Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten Mitarbeitern sowie zusatzlich mehr als 230
freiberuflich tatigen Spendearzten und ca. 10.500 ehrenamtlichen Helfern aus 72 Kreisverbanden des
BRK organisiert der BSD jahrlich ungefahr 4.000 mobile und 1.100 stationare Blutspendetermine.

Spenderservice:

Alle Blutspendetermine und weiterfihrende Informationen flr Spender und an der Blutspende
Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der kostenlosen Hotline
des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00 Uhr) oder unter
www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. Wir empfehlen unsere Blutspende-App fir iOS und
Android (www.spenderservice.net): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen und Blutspende-
Forum.

Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV Rosenheim:

Mittwoch 83101 Rohrdorf 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
01.03.2023 Burgermeister-Hollinger-Platz 2 Turnhalle Turner Holzl
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/rohrdorf
Donnerstag 83098 Brannenburg 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
02.03.2023 Kirchenstr. 40 Grund- und Mittelschule — Turnhalle
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/9XuHBeJAAUaYsj2nwGhQqfjWRrjoN1bjBlpwFj30jLLv0a1Z7QfHBMyPRNvD7NKF7n4Ibmt6n2IIxZKToK04XrGE5vZDCDG5rqelbVVg_bbm2jd9319AQGJ7ujq7Us9j_4rTGBnVj37Pm4OijZ9WgmFAr6TTzWPHrcSxIMdtrcLI3y_wUyGNeAj7lAp1s20r1xbLIH1lt5pHJid7DTZLjMMkS-q8K9RnHgi5ydEougfv-dGLE1rI-x2GXQ
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/C211JmmkBv-BME-5YDcubXaakENjwO2Y-UMbrQ_wNP3xhUxdOIBhrRcVMsBakznV7qWcXYVHI6sr9z_eCQfP7BdDWpefcifOrCuDnZ9YXGSfxsD2gbdLpcRyRCJ4XsNNcElzNEPSEcj1ScMifl_oNMw3Q_O9KC466DB6IKXmCLFQkew5BkeEW4-0O_Kw03vQ-BG4O9jO5XZ1gUSGGOzK_RwDvcFbTn5XksyQalGbvGiq46zS7YqjR45y7eHQ
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/DDf9WYERAdtEvY_Q37dS8xegrGHa5K7V3TWS83qOarsK24q5vLEU5Hd-QeOEO8wubJA8mELPpGX5kOSYJ2tm_tYZBzzTrYIR_UGib9nkOQmMdF8H9cLLlr5p9vt8MO2EHY00_Dkxgs971MMj5pn6-Zvsvt1g5ITe9LIu_r_ucL9C-aILMJ1gz_mKfDVthB6JLN_6Apgi8-thvf0e3bo7GbjMcW0us1bEE2xBU1LDrvp3GDsj2s1TjH1kUIajaK73rZRtk3v8dw
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Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/brannenburg

Donnerstag 83059 Kolbermoor 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
09.03.2023 Breitensteinstr. 1 Adolf-Rasp-Schule
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/kolbermoor

Montag 83233 Bernau am Chiemsee  16:00 Uhr — 20:00 Uhr
20.03.2023 Buchenstr. 19 Mehrzweckhalle

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/bernau

Freitag 83080 Oberaudorf 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
24.03.2023 Oberfeldweg 9 Volksschule

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/oberaudorf
Dienstag 83022 Rosenheim 15:00 Uhr — 20:00 Uhr
28.03.2023 Kufsteiner Str. 4 Kultur+Kongress Zentrum

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/rosenheim

Mittwoch 83052 Bruckmdihl — OT 16:00 Uhr — 20:00 Uhr

Gotting e
29.03.2023 Schulstr. 8a Mehrzweckhalle Gétting

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/bruckmuehl

Text und Bildmaterial: Blutspendedienst des BRK
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/ZEjAG9wtDpH8hwieZeapRvrHv67KrAXm5AcegkZibP8w2OPXf8KaaP8DjamQfITjZB03raQFKMGrBRWjqYi9e8akQCzLWOC8wdZkqXYzwv4ckUvT_t1X2i5KWik8pusmSJ_unWYI62pt9405w_qks_TOyhoTe4A_UvkswesevW5pHtMmREoA9sU5VVx_D5omqb78W1Xgj1sNF9s-1HGEIFS7rPR6yUuhU_d48aQ09tqkm_NwKxNnsHy3D6cvXjdcX63fL-jEOYiT
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/aISVyqafHWpg8xYubqStiREuNe-Z7zv6HH5aNrIXoX_jN7Rywvtul2CPjZ0argdbLNi_dDZYMk5ExmSnWMEKHu1puvUsi3PnFexE-q4ujWcKuuYfMQ3KIYAxyWmzNQSk2JUF5-6G87xOWsnH7G6ENJJqDyFWZW2EieQu-Z8_Vkvtlw-YTemKXbeKuhVoP0s1QKUTx81Jl_KaJGyRlahLSsoVaD2ey83RnDdorTgyA4Bf5xfMXEAux8eN77axDYVPdpKxN00
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/E60_wnUplR4MFA9UiCzyneZDESp0jsTE76qupAkMKzwdlJYX50Pnqs8Cu2sVznDFhySU_JOPshiTlRd-RyOd4I_NH255Cvb780NB-dwXfUIm6NpSF-SwozxBig1shTOIla--abqkqYXkOEJ_Tsk47AcF9fYagoFWv7xGrLPwOlS6_bpkWnX4yz7PpaHrC9GDqR7HfmTz4EPBc8Eyq0kyDCDOeOHa6Wh4_YMX6rN2Z9tPIXhQ80fXJeccYu1iFz_lkZlHerL_C8uE
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/0KA3DX7H0vqalj6cPThGyTx05Cbdl5zWHM_TTG5Sfm26dpzz8hy8d_kemRXrDqKtFYdKydrgGfzUdK_JIe2IqwNuZluR3ATZqUHM30Bbw8bhh_EoOuCa94bxW7tsC_E1G6-Ms0b1UdoPnnnFSW1N2mLFWaLeQR0C22V0ebWFUNSYd7Bf6nER5wQqQPkyDJDnSUzcLjv8m2CmKxnCuuanbZMofUcFEu5QGlvh7THuRLwDFWuxvFVoft_hONTAWJt3qhttSzgmChM
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/goAlTnx9ACB63hruJAOVqpYn8w3Fw3QZoQVnipEDKOXz76deWQzra1iw73ku6rGs2j0rR5qoOUW5pFtZ6sHZHWhz51t9MdH6W5sDEWfqzRyv8tobL85r4buOG9HAyFlzIIYeht_t9nIrS8gyaQsHVx6xt0lZ1U9QCA1yIUde6Op2oWh9SLc7xQyxXZCghssR_vSP5e22Vkq5YLgLL3C9IFTy-ZpQWgI1DK5yI63wZw1I5AJrdzn01qy1mcs6rrVReS2KGDO899px
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/bezirksmusikfest-2024-gtev-eichenlaub-schoenau/
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