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Beitrag

Glaukom – Stiller Räuber des Augenlichts – Grüner Star   – Weltglaukomwoche – 
Infoverantaltung 09.03.2023 – 83209 Prien am Chiemsee  – Die Welt zu sehen und am 
Geschehen aktiv teilzunehmen, Tag für Tag – welch ein Geschenk!

Ein Wunder das wir uns nicht nehmen lassen dürfen. Leider merken wir nicht immer, wenn eine der
gefährlichsten Augenkrankheiten, unser Sehvermögen schleichend bedroht.

 Das Glaukom

Was sollten wir wissen?

Das Glaukom oder grüner Star betrifft knapp eine Million Menschen in Deutschland. Es bezeichnet
eine Gruppe verschiedener Augenerkrankungen, die meist lange Zeit unbemerkt bleiben, irreversible
Schädigung des Sehnervs verursachen und charakteristische Gesichtsfeldausfälle nach sich ziehen –
unbehandelt kann es zu einer vollständigen Erblindung führen.

Der Sehnerv unter Druck

Hauptrisikofaktor eines Glaukoms ist ein individuell erhöhter Augeninnendruck. Fast 40 Prozent aller
Patienten mit Glaukom haben jedoch einen normalen Augeninnendruck, sogenanntes
Normaldruckglaukom.

Risikofaktoren für die Entstehung eines Glaukoms

Weitere Faktoren sind u.a. ein von der Norm abweichender Blutdruck, Diabetes mellitus, geringe Dicke
der zentralen Hornhaut, genetische Veranlagung, dunkle Hautfarbe, hohe Kurzsichtigkeit, hohe
Weitsichtigkeit und ein hohes Lebensalter. Vorsorgeuntersuchungen sind ab dem Alter von 40 Jahren,
bei positiver Familienanamnese ab dem Alter von 35 Jahren, empfehlenswert.

Behandlung
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Unser gemeinsames Ziel ist es die Sehkraft ein Leben lang zu erhalten. Hierzu gibt es drei bekannte
Therapiemethoden.

Eine medikamentöse Therapie in Form von augendrucksenkenden Augentropfen.

Wenn sie regelmäßig und korrekt nach ärztlicher Verordnung angewendet werden, können sie das
Fortschreiten der Erkrankung aufhalten oder stoppen.

Insbesondere bei Patienten mit Unverträglichkeit gegen Augentropfen, bietet sich die Option
einer Laserbehandlung.
Bei sehr ausgeprägten Krankheitsbildern ist eine operative Versorgung erforderlich. Mittlerweile
gibt es verschiedene Möglichkeiten und neue Operationstechniken in Form von minimalinvasiver
Glaukomchirurgie.

Eine frühe Diagnose und eine entsprechende Behandlung des Glaukoms können unnötige
Sehstörungen vermeiden. Das tückische daran ist jedoch, dass die Krankheit in den meisten Fällen
keine Schmerzen verursacht und Patienten über Jahre hinweg keine Symptome bemerken. Das aktive
Zusammenkommen in zahlreichen weltweiten Veranstaltungen während der „Weltglaukomwoche“ soll
uns alle für die steigende Bedrohung für unser Augenlicht sensibilisieren und zum Dialog aufrufen. In
diesem Zusammenhang bietet die Chiemsee Augentagesklinik eine Abendveranstaltung, um das
Bewusstsein auf eine der häufigsten Krankheiten zu steigern und auf die Wichtigkeit der
Früherkennung einzugehen.

Anmeldungen für die Infoveranstaltung gerne unter: info@auge.bayern

Wann:  09.03.2023 – 18:00 Uhr   –  Wo:       Bernauer Str.16   –  83209 Prien am Chiemsee

Bericht und Bilder: Augenklinik Prien a. Chiemsee
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https://www.samerbergernachrichten.de/prien-info-veranstaltung-zum-augenlicht/plakat-glaukom_v1_page-0001/


Kategorie

1. Gesundheit & Corona
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https://www.samerbergernachrichten.de/prien-info-veranstaltung-zum-augenlicht/6-29/
https://www.samerbergernachrichten.de/prien-info-veranstaltung-zum-augenlicht/img_0661/
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/theatergesellschaft-bad-endorf-e-v/


Schlagworte

1. Augenklinik
2. Bayern
3. Chiemgau
4. Chiemsee
5. München-Oberbayern
6. Prien am Chiemsee
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