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Projekt ,Landfrauen machen Schule® 2019

Beitrag

Woher kommt die Milch? Welche Nahrstoffe liefert sie? Und wie mache ich ein Frihsticksmusli
damit? Mit ,,Landfrauen machen Schule” bringen die Landfrauen seit 17 Jahren
Grundschulkindern den Wert einer gesundheitsforderlichen Erndhrung mit heimischen
Lebensmitteln nahe. Heute fand mit dem Besuch der Grundschule Hofheim auf dem Hof der
Familie Happ im Landkreis Hal3berge der diesjahrige Auftakt fur das Projekt statt.

~Wir Landfrauen setzen uns weiter dafur ein, dass das in den Verhandlungen zum Volksbegehren
Artenvielfalt zugesagte Schulfach ,Alltagskompetenz und Lebensékonomie® eingefuhrt wird" sagt
Landesbéauerin Anneliese Goller. Bei der Umsetzung dieses Schulfaches sieht sie die Zusammenarbeit
zwischen Schule und Landwirtschaft als wichtiger denn je an und fordert, sie fortzusetzen und
auszubauen. Unser Projekt ,Landfrauen machen Schule® entspricht dem Motto ,Schule 6ffnet sich’,
unter dem Ministerprasident Markus Soder zuklnftig externe Fachkréafte an die Schulen holen mdchte.
Die Landesbauerin verspricht sich davon eine Starkung der Kinder im Gesundheits-, Umwelt- und
Verbraucherverhalten. ,Um beispielsweise dem Anstieg von tibergewichtigen Kindern zu begegnen,
braucht es neben dem Aspekt der Bewegung verstarkt MalRnahmen in der Ernahrungsbildung®, fordert
Landesbauerin Anneliese Goéller. Sie mochte schon bei Kindern ein Bewusstsein fur den Wert
heimischer Produkte wecken und damit den Grundstein legen, dass sie und ihre Familien sich
zuktnftig noch haufiger flr Lebensmittel aus der Region entscheiden, die keine langen Transportwege
hinter sich haben. ,Das schont das Klima und spart Ressourcen®, erkléart sie den Kindern bei der
Auftaktveranstaltung. Das Projekt ,Landfrauen machen Schule* erganze den Schulunterricht und biete
die Moglichkeit, friihzeitig Ern&dhrungswissen und Erndhrungspraxis an die Kinder zu vermitteln.

Speziell ausgebildete Landfrauen, sogenannte Erndhrungsfachfrauen, besuchen die Projektschulen
und zeigen den Kindern, welche Lebensmittel haufig oder weniger haufig auf dem Speiseplan stehen
sollten. Die Kinder erfahren auf3erdem, was regionale Produkte auszeichnet. Zusammen bereiten die
Kinder unter Anleitung der Erndhrungsfachfrau kleine Gerichte und Getranke zu. ,Wir legen
besonderen Wert auf diesen praktischen Teil,” betont die Landesbauerin. ,Selbst anzupacken macht
den Kindern Spal3. Beim Schneiden, Ruhren und Probieren lernen sie mit allen Sinnen. Nur das, was
man aktiv gemacht hat, bleibt in Erinnerung®, so Anneliese Goller. Praktischen Einblick gibt es beim
anschlielBenden Hofbesuch. Hier zeigen die Bauerinnen den Schilern, woher ihr Essen kommt und
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worauf man alles achten muss, bis ein qualitativ hochwertiges Lebensmittel entsteht. Nachdem viele
Kinder, auch auf dem Land, noch nie auf einem Bauernhof waren, sind die Eindricke pragend. Dann
schlie3t sich der Kreis von der heimischen Lebensmittelerzeugung zur gesunden Erndhrung.
Anneliese Goller freut sich, dass das Projekt bei Schilern, Lehrern und Eltern gut ankommt. ,Fir diese
in Deutschland einzigartige Kombination des Unterrichts in der Schule und auf dem Bauernhof
interessieren sich jedes Jahr viele Klassen*, sagt sie.

Heuer wird es in 45 bayerischen Landkreisen an 64 Grundschulen umgesetzt und erreicht ca. 5.000
Grundschuler. Schirmherrin in diesem Jahr ist Landtagsprasidentin a. D. Barbara Stamm. Sie habe die
Schirmherrschaft sehr gerne tibernommen — ,aus Verbundenheit zur Landwirtschaft”, sagte Barbara
Stamm bei der Auftaktveranstaltung.Seit der Einfihrung des Projekts nahmen insgesamt 85.000
Kinder teil. Geférdert wird das Projekt vom Bayerischen Staatsministerium fur Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten und vom Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes.
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