
Priener Kneippverein im April 2022

Beitrag

„Bewusst atmen“ In diesen zwei Stunden werden wir mit feinen Atem- und Achtsamkeitsübungen die
eigene Mitte wieder finden. Ruhiger, tiefer und entspannter Atem führt zu mehr Lebensfreude, innerer
Gelassenheit, löst Schlafstörungen und in den Körperzellen wird vermehrt Sauerstoff aufgenommen.
So entsteht ein Gefühl von mehr Leichtigkeit im Leben.

Bitte warme Bekleidung anziehen. Warme Decken und eine Wärmflasche gibt es bei Bedarf vor Ort.

Abfahrt in Prien 12 Uhr Treffpunkt Beilhackparkplatz Individuelle Anreise mit Privat PKW. Treffen
vor dem Stollen in Berchtesgaden 13.30 Uhr, Einfahrt in den Stollen 14 Uhr

Anmeldung bei Christiane Möhner christiane.moehner@kneippvereinprien.de T 0160 6661468

Konzert und Eintritt 34 € p. P.

 

10.4. „Schären-Klänge“ Musik und Gesang auf den Schären

Die Schären-Klänge lassen das Wochenende mit betörenden Melodien und Ohrwürmern musikalisch
ausklingen. Hier kann jeder entweder Zuhören, Mitmusizieren oder Tanzen. Die Liedertexte werden
verteilt und musikalische Unterstützung gibts mit Gitarre und Flöte.

Treffpunkt 19 Uhr, Pavillon auf den Priener Schären

Veranstalterin Dschijo Schwarz T 0172 5835043 Kosten 4 € MG, 5 € NMG, ohne Anmeldung 

 KURZ NOTIERT am 10.4.2022

Kneipp-Verein Prien

19 Uhr Treffpunkt Pavillon auf den Schären Prien
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„Schären-Klänge“ mit Dschijo Schwarz

Eine Gebühr wird erhoben

 

23.4. Familien-Outdoornachmittag im Eichental 

Spiel, Sport und Spaß für Groß und Klein das ist das Motto unter dem die Familien-
Outdoornachmittage stehen werden. Die Lust draußen, an der frischen Luft zu sein und mit der ganzen
Familie etwas Schönes zu erleben, wollen wir fördern. Das Trio der drei Kursleiterinnen besteht aus
einer Pädagogin, einer Musikerin und einer Qi-Gong Lehrerin, die sich Kreatives und Meditatives für
die ganze Familie oder den interessierten Single ausdenken.

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit und Getränk, wasserfeste Sitzunterlage, wetterfeste Kleidung ggf.
Sonnen-/Regenschutz.

Treffpunkt Beilhackparkplatz 14.30 Uhr, ab 5 Jahren

Anmeldung bei Ljubinka Zückert l.k.zueckert@t-online.de T 08051 5695 

Einzelperson 10 € MG, 12 € NMG, Familie 15 € MG, 18 € NMG

 

24.4. „Freiluft-Disco“ am Dampfersteg

So richtig Abtanzen und dabei den Mondschein auf dem Chiemsee betrachten. Das gibt’s nur in Prien!

DJ Dschijo Schwarz heizt ein mit ihrem Sound-Mix und treibt auch die letzten Frostbeulen des Winters
aus.

Treffpunkt 19 Uhr, Chiemseeschifffahrt in Prien Stock, vor der Wartehalle am Dampfersteg

Kosten 4 € MG, 5 € NMG, ohne Anmeldung Veranstalterin Dschijo Schwarz T 0172 5835043 

 

29.4. Jahreshauptversammlung 2022 des Kneippvereins Prien e.V.

 Alle Mitglieder des Kneipp-Vereins Prien am Chiemsee e.V. sind herzlich eingeladen, an der 
jährlich stattfindenden Mitgliederversammlung teilzunehmen. Persönliche Einladungen 
erfolgen per Post.

Ab 15 Uhr, Sportgaststätte Alpenblick, Am Sportplatz 2 in Prien
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30.4. Walpurgisnacht mit Tanz in den Mai am Schöllkopf

Geheimnisvolle Mächte sollen in dieser Nacht am Werke sein. Hexen und andere Fabelwesen köcheln
an großen Kesseln, bei offenem Feuer, ihren Kräuterzaubertrank unter den alten Bäumen des
Schöllkopf-Badeplatzes. Wer dabei sein will kommt zum Schöllkopf, ans Chiemseeufer. Dresscode:
Fantasievoll.

Treffpunkt Badeplatz Schöllkopf ab 18 Uhr und nur bei trockenem Wetter, Eintritt frei, ohne 
Anmeldung

 

Regelmäßig übers Jahr stattfindende Kursangebote des Priener Kneippvereins

 Dienstag 10-11 Uhr und Donnerstag 10-11 Uhr Nordic Walking im Eichental

Zügiges Gehen, passende Stöcke und die richtige Technik bringen den Kreislauf in Schwung.

Treffpunkt Beilhackparkplatz, Prien,

KL Nicole Hutt, nicole-hutt@t-online.de, T 0172 5676138

Kosten 4 € MG, 5 € NMG

 

Mittwochs 19-20 Uhr Wirbelsäulengymnastik im katholischen Pfarrsaal

Wir kräftigen und dehnen die Wirbelsäule und bringen die Muskulatur wieder ins Gleichgewicht.

Kath. Pfarrsaal, Alte Rathausstr. 1a, Prien

KL Sabine Gentner, Physiotherapeutin gentner.prien@gmx.de,

T 08051 968375, Kosten 4 € MG, 5 € NMG

Donnerstags 15-16 Uhr Literaturlesung & Musik im evang. Gemeindezentrum

Gelesen wird aus Romanen, Biografien, besonderen Sachbüchern oder Reisebeschreibungen.

Ev. Gemeindezentrum, Kirchenweg 13, Prien Eintritt frei, ohne Anmeldung

KL Hilla Waltenbauer, dirk.waltenbauer@t-online.de, T 08051 9615904, 

Samstags 10-11 Uhr Qi-Gong der vier Jahreszeiten nach Meister Zheng Yi

Körper und Geist stimmen sich auf die Jahreszeiten ein, durch einfache und wirkungsvolle Übungen
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Treffpunkt Sportgaststätte Alpenblick, Prien

KL Ljubinka Zückert T 08051 5695, Kosten 4 € MG, 5 € NMG

 Bericht: Kneippverein Prien
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