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Krauter-Informationen zum Huflattich
Beitrag

Derzeit schon zu finden ist der gelbe Huflattich — zu dieser Heilpflanze nachfolgend einige wikipedia-
Erlauterungen:

Der Huflattich (Tussilago farfara) ist die einzige Pflanzenart der Gattung Tussilago aus der Familie der
KorbblUtler (Asteraceae). Er gehort zu den ersten Friuhjahrsblumen, deren Bluten vor der Entwicklung
der Laubblatter erscheinen. Der Huflattich war in Deutschland die Heilpflanze des Jahres 1994.

Der Huflattich wachst als ausdauernde (perennierende) krautige Pflanze und erreicht Wuchshéhen von
10 bis 30 Zentimetern. Die langgestielten und grundstandigen Laubblatter erreichen etwa 10 bis 20
Zentimeter Breite. Sie sind gezéhnt und herz- oder hufférmig. Durch die weifl3filzige Blattunterseite ist
das stark-nervige Adernetz nicht deutlich sichtbar. Die Blatter, deren leicht bitterer Geschmack
zusammenziehend wirkt, haben einen schwachen Geruch.

Zeitig im Frahjahr erscheinen zunéchst nur die korbférmigen Blutenstande, die etwa 300 weibliche
gelbe Zungenbliten und 30 bis 40 mannliche gelbe Réhrenbliten enthalten. Erst nach deren
Verblihen folgen die Blatter. Zur Blutezeit sind die Stangel lediglich mit braunen oder rétlichen,
behaarten Schuppenbléttern besetzt. Verblihte Stangel strecken sich betrachtlich und sind bis kurz vor
der Reife der ,Samen* deutlich Gberhangend nickend, danach aufrecht. Dies begunstigt die
Ausbreitung durch Luftbewegungen (Anemochorie). Die Bluten duften schwach honigartig und
schmecken ahnlich wie die Blatter, jedoch etwas suf3er.
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