Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
b Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Kneippverein Prien: Vieles bis Feelgood

Beitrag

Veranstaltungen des Kneipp-Vereins Prien im November 2021 fur Mitglieder und Géste

3.11. Tag der offenen TUr im ZMS — Zentrum fir Medizin und Sport

Eine Sonderveranstaltung in den Herbstferien speziell fir Schilerinnen:

Die Kampfkunstschule ZMS, in Kooperation mit dem Kneipp Verein Prien, 6ffnet sich fur Interessierte
und bietet Schnupperkurse in Taekwondo fur alle Altersklassen an:

11-12 Uhr fur 3 — 6 Jahrige
12-13 Uhr fur 7 — 12 Jahrige
13-14 Uhr fur Alle ab 13 Jahren

Taekwondo starkt das Selbstbewusstsein, férdert die Konzentration und gibt Selbstvertrauen, alles
wichtige Eigenschaften die unsere Kinder in der Schule und im Alltag brauchen kénnen.

Info, Anmeldung und Kontakt Sigrid Maria Stogermair Tel: 0177-8046973
Der Eintritt ist frei!

6.11. Flohmarkt im Kulturraum vom Kneipp Verein Prien von 10 — 13 Uhr

Bummeln, probieren und alte Schéatze entdecken — der Kneipp Verein Prien veranstaltet einen
Flohmarkt, zu dem sich gerne auch externe Verkaufer anmelden dirfen.

Die Standgebuhr betragt 10,- Euro. Da der Raum einen empfindlichen Holzboden hat, bitte nur Tische
mit Gummischonern verwenden, oder grof3e Decken auf dem Boden ausbreiten.

Information und Anmeldung bei Christiane Méhner Mobil: 0162 9336810
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Es gilt Maskenpflicht und die 3-G-Regelung im Raum!

6.11. Hautsache —richtig gepflegt durch den Winter von 14 — 17 Uhr

Richtig gepflegt durch den Winter, Fachkosmetikerin Monika Meindl sieht, was Sie nicht sehen. Die
trockene Zeit mit Heizungsluft und geschlossenen Fenstern naht. Dadurch wird

unsere Haut durstig und braucht mehr und andere Pflege als bisher. Mit einem speziellen Gerat kann
der Hauttyp ganz genau bestimmt werden. Wertvolle Tipps fur Sie, wie ihre Haut geschont und gut
genahrt werden kann. Anmeldung bei Monika Meindl Tel: 0171/555 5527 Die Gebuhr betragt 30,- € fur
Mitglieder von Kneipp-Vereinen und 35,- € fir Nichtmitglieder.

Linedance im Kulturraum

Die Linedance-Gruppe ist in den Kulturraum umgezogen. Bitte beachten, geeignete Schuhe
mitzunehmen, Stral3enschuhe sind im Kulturraum nicht erlaubt! Alte Tanze werden nach Einfuhrung
wiederholt und neue einstudiert. Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt. Vorkenntnisse
mit Linedance sind erforderlich.

Die Termine sind dienstags von 17 bis 18 Uhr am 09./16./23./30.11.21

Anmeldung bis Vortag: Renate Bohnlein, Tel. 0172 820 6796, Mail boe-re@t-online.de

Gebuhr pro Abend: 8,- € fur Mitglieder von Kneipp-Vereinen und 10,- € fur Nichtmitglieder

Qi Gong im Herbst am See

In der Kursreihe ,QiGong der vier Jahreszeiten* mit Ljubinka Zickert ist der Herbst die Zeit der
Klarheit. Ein richtiger Moment, um sich konkrete Ziele zu setzen und die eigene Disziplin zu férdern.
Wir achten darauf, die Heiterkeit des Sommers zu bewahren und Kérper und Geist mit klarer
Atmungsenergie zu erfrischen. Kontakt Ljubinka Zickert Tel: 08051-5695

Die Termine sind samstags von 10 bis 11 Uhr am 6./13./20./27.11.21

Chiemsee-Schifffahrt, Durchgang Parkautomat in Prien Stock Bei jedem Wetter und mit passender
Kleidung — Anmeldung nicht erforderlich Die Gebuhr betragt 4,- € fiur Mitglieder von Kneipp-Vereinen
und 5,- € fir Nichtmitglieder.

Wirbelsaulengymnastik im Kath. Pfarrsaal

Der Treff ist mittwochs von 19 bis 20 Uhr am 3./17./24.11.21

im Kath. Pfarrsaal, Alte Rathausstral3e 1 A unter der Leitung der Physiotherapeutin Sabine Gentner.
Ein Nase- und Mundschutz wird empfohlen beim Betreten und Verlassen des Raums Gymnastikmatte
ist mitzubringen — Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Gebuhr: 2,50 € fir Mitglieder von Kneipp-
Vereinen und 3,50 € fur Nichtmitglieder.

Literaturlesung und Musik
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Die Lesungen sind donnerstags von 15 bis 16 Uhr am 4./11./18./25.11.21
im Evang. Gemeindezentrum, |. Stock, Kirchenweg 13.

Ein Nase- und Mundschutz wird empfohlen. Voranmeldung nicht erforderlich.
Momentan wir das Buch ,Die Papstin“ von Donna W. Cross gelesen

Die Tanzschule Wangler (www.tanzschule-wangler.de), die mit ihrem vielféaltigen und unterhaltsamen
Kursangebot alle Altersgruppen, Paare, Singles und Jugendliche, aufs Parkett holt, bietet von
Hochzeitskursen bis Salsa, von HipHop bis Modern Jazz, von Bauchtanz bis Pole Dance fir jeden
Geschmack und jede Vorliebe etwas an.

Der Vorteil fir Kneipp-Vereins Mitglieder ist ein Gutschein in Hohe von 5,- Euro, der flir einen
beliebigen Kurs eingeldst werden kann. Solche Gutscheine kdnnen bei der Geschaftsstelle des Priener
Kneipp Vereins angefordert oder abgeholt werden bei

Christiane Modhner
Tel: 08051 6638915
Mobil: 0162 9336810

Christiane.moehner@kneippvereinprien.de

Das Feelgood” Bewegungscenter (www.feelgood-prien.de) ist ein Novum nicht nur in Prien, sondern
in ganz Deutschland. Ein innovatives Bewegungskonzept, das urspriinglich in Norwegen entwickelt
wurde, ist ein Geheimrezept um lange beweglich und jung zu bleiben. Es bietet physisches und
psychisches Wohlbefinden fir jedes Alter. Das passt besonders gut zum préaventiven 5-Saulen-
Konzept von Pfarrer Kneipp.

Jeder kann diese aulRergewdhnlichen Gerate erst einmal unverbindlich ausprobieren. Bei Abschluss
eines Jahresabos bietet das Feelgood-Studio einen Preisvorteil fur Kneippvereins-Mitglieder in
Ho6he von 4,- Euro pro Monat

N&here Informationen bei
Feelgood Center Prien
Andrea Wohrer

Bernauer Str. 31 in Prien
Tel: 08051 9666590
Mobil: 0160 96721610

info@feelgood-prien.de
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Termm Eﬂ Hlal 2024

]Inahmegehuhr all- nmluswe 199 EUR

| Heranmelien W

Kategorle S
1. Freizeit
Schlagworte

1. Chiemgau
2. Chiemsee
3. Kneippverein Prien
4. Prien am Chiemsee
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