
Kneippverein Prien: Augen-Qigong am Badeplatz Schraml in Prien

Beitrag

Augen-Qigong am Badeplatz Schraml in Prien mit der Qigong-Lehrerin Christiane Möhner findet am
Dienstag, den 10. Juli von 18 Uhr bis 19:30 Uhr auf der Wiese des Badeplatzes Schraml statt.

Unsere Augen arbeiten ständig auf Hochtouren! Wie können wir unsere Augen dabei unterstützen, zu
entspannen und zu regenerieren? In der traditionellen chinesischen Medizin steht das Auge in
direktem Zusammenhang mit einer guten Leber- und Gallenfunktion. Mit harmonisierenden
Energieübungen stärken wir nicht nur unser Augenlicht, sondern lösen Blockaden im ganzen Körper
und stellen wieder ein gesundes Gleichgewicht aller Körperfunktionen her.

Die Gebühr beträgt 4,- € für Mitglieder und 5,- € für Nichtmitglieder. Info und Anmeldung unter der
Telefonnummer Tel. 0160 666 1468. Die Veranstaltung findet nur bei trockenem Wetter statt.
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