
Kneipp-Verein Prien: Kneippen, frühstücken und baden bei Schraml am
Chiemsee

Beitrag

Am Donnerstag, 21. Juni trifft man sich erstmalig in der diesjährigen Kneipp-Saison um 9 Uhr auf dem
Parkplatz Schraml. Vorbei am Kletterwald führt der kleine Spaziergang zur Kneipp-Anlage am Feßler-
Weiher zu Wasseranwendungen im Arm- oder Tretbecken. Zurück auf der Wiese des Badeplatzes
Schraml werden leichte Bewegungsübungen gemacht. Das gemeinsame Frühstück beginnt gegen 10
Uhr 30 Uhr mit süßen und herzhaften Beilagen, dem Original-Kneipp-Brot und selbstgemachtem
Kuchen.

Die Veranstaltung findet bei Regen in der Almhütte statt. Wettergerechte Kleidung und Schuhe werden
empfohlen. Der Unkostenbeitrag beträgt 1,- €.
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