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Kneipp-Verein: Neues Bewegungskonzept “Sinchi Power Balance”
Beitrag

Ein Workshop tber das neue Bewegungskonzept “Sinchi Power Balance” mit Ana Wasler findet am
Freitag, den 23. November, von 18:45 bis 19:45 Uhr im Kulturraum Prien statt.

Sinchi Power bedeutet Lebenskraft. Die Voraussetzung fur ein gesundes, zufriedenes und
harmonisches Leben ist der Einklang mit den Lebenselementen Feuer, Wasser, Erde und Luft. Das
Ziel auf diesem Weg vermittelt der Vortrag-Workshop: Aufmerksamkeit auf das Wesentliche im Leben.
Mit einfachen und flie3enden Bewegungen lernen wir unsere Kréfte zu aktivieren und in die richtigen
Bahnen zu lenken.

Die Teilnahme ist gebuhrenfrei. Spenden fur den Kneipp-Verein Prien sind willkommen.
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