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Klangschalen-Meditation in Prienavera-Sauna
Beitrag

Bei dem meditativen Saunaerlebnis am Freitag, 6. September werden um 17.30, 18.30 und 19.30 Uhr
Klangschalen im Saunabereich angeschlagen. Harmonische Klange sowie Schwingungen breiten sich
nach und nach wohltuend auf dem ganzen Korper aus und verhelfen dem Saunabesucher loszulassen
und schneller in einen angenehmen Entspannungszustand zu kommen. Die Aufgusszeiten kénnen
dem ausgehangten Plan an der Rezeption und in der Sauna entnommen werden. Regularen
Saunaeintritt.

Informationen bekommt man im Prienavera Erlebnisbad unter Telefon +49 8051 60957-0 oder
www.prienavera.de. Der Veranstaltungskalender — von Mai bis September 2019 — liegt auch im
Tourismusbiro Prien, Alte RathausstralRe 11 aus.
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https://www.samerbergernachrichten.de/klangschalen-meditation-in-prienavera-sauna-2/wellness_klangschalensauna-hoch/
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Volksmusik - Shop

von Hans Berger
Notenhefte, Volksmusik - CDs
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Kategorie
1. Freizeit
Schlagworte

1. Chiemsee
2. Prien am Chiemsee
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https://www.samerbergernachrichten.de/ads/volksmusikshop-hans-berger/

