
Chiemgau Thermen: jeden Mittwoch: 60+ Aktiv-Tag

Beitrag

In den Chiemgau Thermen Bad Endorf erhalten ab 1. Juli alle Besucher ab 60 Jahren immer mittwochs
die Tageskarte für die Thermenlandschaft zum 4-Stunden-Tarif (Personalausweis bitte mitbringen!).
Die Ü60-Gäste erwartet zudem ein abwechslungsreiches Unterhaltungs- und Sportprogramm wie z.B.
die beliebte Gruppen-Wassergymnastik in der Außentherme. Zwischendurch laden
Entspannungseinheiten wie u. a. Yoga, Autogenes Training oder Qi Gong zum Mitmachen ein. Details
auf www.chiemgau-thermen.de.

Bericht und Foto: Chiemgau Therme Bad Endorf
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Kategorie

1. Freizeit

Schlagworte

1. Bad Endorf
2. Chiemgau
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