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Ausschreibung zum Biirgerpreis 2023

LICHT MACHER
Ehrenamtliches Engagement
fiir psychische Gesundheit

Blrgerpreis 2023 “Psychische Gesundheit”

Beitrag

Klaus Stéttner ruft zur Bewerbung auf

Burgerpreis des Landtags zum Thema ,Psychische Gesundheit”
Motto 2023: ,Lichtblickmacher — Ehrenamtliches Engagement fur die psychische Gesundheit”

Der CSU-Landtagsabgeordnete Klaus Stottner ruft alle Initiativen, die sich in Stadt und Landkreis
Rosenheim ehrenamtlich fir die psychische Gesundheit einsetzen, dazu auf, sich jetzt fir den
Birgerpreis des Bayerischen Landtags zu bewerben. 2023 lautet das Leitthema ,Lichtblickmacher —
Ehrenamtliches Engagement fir die psychische Gesundheit”. Mit dem mit insgesamt 50.000 Euro
dotierten Preis sollen Initiativen und Projekte ausgezeichnet werden, die Betroffenen dabei helfen, mit
ihrer Krankheit umzugehen und den Alltag zu bewaltigen. ,Ich freue mich, wenn sich auch Initiativen
aus unserer Heimat bewerben, die Erkrankten wichtige Unterstitzung geben und so auch helfen,
psychische Krankheiten zu enttabuisieren®, so Klaus Stottner.

LAlltagsstress und hohe berufliche Anforderungen sowie die Einschrankungen wéahrend der Corona-
Pandemie haben leider zu einer Zunahme psychischer Belastungen gefuhrt — von Depressionen Uber
Angst- und Verhaltensstorungen bis hin zu Sucht- oder Demenzerkrankungen®, stellt der
Landtagsabgeordnete fest. ,Deshalb ist das ehrenamtliche Engagement fur Pravention und das Wohl
von Menschen mit psychischen Erkrankungen wichtiger denn je. Dieses wollen wir mit dem
Burgerpreis 2023 ausdricklich honorieren®.

Bewerbungen bis 5. Marz 2023

Die Preistragerinnen und Preistrager werden von einem Beirat unter dem Vorsitz von
Landtagsprasidentin lise Aigner ausgewahlt. Die Bewerbungsfrist lauft bis 5. Marz 2023. Alle
Informationen auf der Internetseite des Landtags unter www.buergerpreis-bayern.de.

Bericht: Buiro MdL Klaus Stottner
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