
Buch-Tipp: Weihnachten für alle

Beitrag

Unter dem Titel “Weihnachten für alle” veröffentlichten der Benediktinerpater Anselm Grün und 
die Sängerin und Schauspielerin Maite Kelly ein Buch über das Feiern von Weihnachten in der 
aktuellen Pandemie-Zeit.

Über das Buch

Wie kann in diesem Jahr trotz aller Einschränkungen Weihnachtsstimmung aufkommen? Wie kann
dieses Fest gerade jetzt besonders schön und einzigartig werden? Kann man die aktuelle Situation
ernst nehmen und gleichzeitig Weihnachten retten? Und was kann man schon dafür im Advent und in
der Vorweihnachtszeit tun?

Maite Kelly kennt Weihnachten in der Großfamilie, aber auch als alleinerziehende Mutter. Anselm Grün
gehört dem Benediktinerorden an, der in über 1500 Jahren in zahlreichen Krisenzeiten Weihnachten
gefeiert hat. In diesem besonderen Jahr erzählen die beiden offen und persönlich wie nie: von
Kindheitserfahrungen, die jetzt helfen können und von inspirierenden Momenten, die mitreißen. Maite
Kelly und Anselm Grün geben konkrete Tipps und schildern Rituale. So machen sie den Blick frei, wie
wir diese Lieblingszeit auch jetzt intensiv feiern können – #trotzallemweihnachten.

Weihnachten ist ein christliches Fest. Doch auch viele Menschen, die mit dem Christentum nicht mehr
viel verbindet, wollen an diesem Fest ein besonders tiefes Gefühl von Geborgenheit erleben. Auch für
diese Menschen ist dieses Buch geschrieben. Damit wir uns alle, Christen und Nichtchristen, für
Familien und Singles zu einer großen Bewegung zusammenfinden: Weihnachten für alle!

Über Anselm Grün

Anselm Grün, Dr. theol., geb. 1945, Mönch der Benediktinerabtei Münsterschwarzach, geistlicher
Begleiter und Kursleiter in Meditation, Fasten, Kontemplation und tiefenpsychologischer Auslegung
von Träumen. Seine Bücher zu Spiritualität und Lebenskunst sind weltweite Bestseller – in über 30
Sprachen. Sein einfach-leben-Brief begeistert monatlich zahlreiche Leser (www.einfachlebenbrief.de).
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Über Maite Kelly

Maite Kelly, geb. 1979, ist Sängerin, Schauspielerin und Autorin. Sie ist das zweitjüngste Kind der
Kelly Family und wurde als Sängerin der Familienband berühmt. Heute ist sie als Solokünstlerin
erfolgreich, ihre letzten beiden Alben erreichten Platin-Status, ihr Konzerte sind ein Entertainment-
Erlebnis der besonderen Art. Aktuell sorgt sie als Jurorin bei DSDS für Furore und ist zudem als
Bestsellerautorin bekannt.
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