
Blutspende in Bayern – Aktuelle Informationen

Beitrag

Aktuell kann der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) den täglichen Bedarf an
benötigten Blutkonserven decken. In den vergangenen Wochen gab es spürbare Rückgänge beim
Blutspendeaufkommen, die nur dank einer großen Welle der Solidarität innerhalb des Freistaates
kompensiert werden konnten.

Die derzeitige Situation ist eine enorme Herausforderung und noch nicht durchgestanden. Der BSD
möchte sich an dieser Stelle bei allen Beteiligten für ihren großartigen Einsatz bedanken. Nur aufgrund
der gelebten Solidarität in den vergangen Tagen gelingt es, die Versorgung weiterhin aufrecht zu
erhalten. Dafür gebührt den Spendern, Mitarbeitern sowie ehrenamtlichen Unterstützern größter
Respekt und höchste Anerkennung.

Viele chronisch kranke und verletze Mitmenschen in den Krankenhäusern sind auch weiterhin darauf
angewiesen, dass die Menschen, nicht nur in den nächsten Tagen sondern auch in den kommenden
Wochen und Monaten, kontinuierlich die angebotenen Blutspendetermine wahrnehmen. Blutkonserven
sind nur 42 Tage lang haltbar. Daher muss der BSD die Lage momentan Tag für Tag neu bewerten.

Blutspendetermine fallen nicht unter die Ausgangsbeschränkungen bzw. das Veranstaltungsverbot. Es
besteht hierbei keine erhöhte Ansteckungsgefahr. Die aktuell geltenden Zulassungsbestimmungen
gewährleisten weiterhin einen hohen Schutz für Blutspender und Helfer. Wer gesund und fit ist, kann
und sollte auf die kommenden Wochen verteilt Blut spenden. Nur durch gemeinschaftlichen
Zusammenhalt kann diese schwierige Situation gemeistert werden.

Ein großer Teil der Blutpräparate wird beispielsweise im Rahmen der Krebstherapie benötigt. Hinzu
kommen weitere, akute Eingriffe wie beispielsweise Transplantationen und die Versorgung
Verunfallter, die auch in der derzeitigen Situation keinen Aufschub dulden.

Da die aktuelle Situation sehr dynamisch ist, reagieren wir äußerst flexibel – mitunter kommt es sehr 
kurzfristig zu Terminlokaländerungen oder -verschiebungen.
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Es wird empfohlen, kurz vor dem Blutspendetermin nochmals auf www.blutspendedienst.com/termine
oder kostenfrei unter 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr zu prüfen, ob und wann der 
Termin stattfindet.

Hintergrundinformationen über die Blutspende in Bayern:

Wer Blut spenden kann: Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen
Tag vor dem 73. Geburtstag. Erstspender können bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das
maximale Spenderalter für Mehrfachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem
73. Geburtstag). Bei Mehrfachspendern über 68 Jahren und bei Erstspendern über 60 Jahren erfolgt
die Zulassung nach individueller ärztlicher Beurteilung. Frauen können viermal, Männer sechsmal
innerhalb von zwölf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von
56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie 
Personalausweis, Reisepass oder Führerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis
. Bei Erstspendern genügt ein amtlicher Lichtbildausweis. Bei Erstspendern genügt ein amtlicher
Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder Erkältungs-Symptomen, Rückkehrer aus 
Risikogebieten und Menschen mit direktem Kontakt zu Coronavirus (SARS-CoV-2)-Erkrankten 
werden nicht zur Spende zulassen.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig: Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000
Blutkonserven benötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder verletzten Menschen
geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und schwerstkranken Patienten eine
Überlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD): Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem
Auftrag gegründet, die Versorgung mit Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er trägt die
Rechtsform einer gemeinnützigen GmbH. Als modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD
heute ein aktiver Partner im bayerischen Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten
Mitarbeitern sowie zusätzlich mehr als 240 freiberuflich tätigen Untersuchungsärzten und rund 12.500
ehrenamtlichen Helfern aus den 73 Kreisverbänden des BRK organisiert der BSD jährlich ungefähr
4.400 mobile und 1.100 stationäre Blutspendetermine.

Spenderservice: Alle Blutspendetermine und weiterführende Informationen für Spender und an der
Blutspende Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der
kostenlosen Hotline des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr oder
unter www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar.

Text und Bildmaterial: Blutspendedienst des BRK
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http://r.smtp-brk-relay.deltacitymail.de/tr/cl/mvsMZ0bE0-wvaESwrYN8W7BUkzWx4GIgo77dZFjyeHXNGiYhj2K1QhQsrHMSpsdQtk9VpJ78ewhxc2qpu1Zu8anwZv1c4D7Bg8pizZ-FgO9Uz-eKFUqs1fiAq8sUsX6meBmGLkn69jO2QnLrrEz5GeD9UV0YNB0nNZXeD-HuJnToM0DTWt7FU-znbsXXkf--2whkxcCRcm7o7q2b4IOc4bAY8ufuX9i38ydKow
http://r.smtp-brk-relay.deltacitymail.de/tr/cl/-MSdjdH1Q8ANIMT3c7aiO69QY_a-dZ0nM5--oQijZKNLvALmppBJ1lZR0u6K3xc2mHpuRteRpG0X-UQ8boBEdOIptAk_tu61BlMz8ZS8vI04gmI8y71tCQQ1hpx62hk3oc2vY4hHlaYAklMwFRGOn1uDFYPZvDtjc_kFMz14IlsMoS7h41ZMdNiWJMEuarrgR3fvvnvL6A
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https://www.samerbergernachrichten.de/ads/francesca-demanuele/

