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Bad Gdgginger Aktionstage Gesundheit 2022

Beitrag

Rund 30 Aussteller, 214 Teilnehmer beim Benefiz-Lauf, tber 30 Workshops und Mitmachaktionen,
rund 3.500 Besucher und 1.700 € Spenden fir die Deutsche Lungenstiftung e.V. — das sind die
diesjahrigen Aktionstage Gesundheit in Zahlen. Doch die Gesundheitsmesse in Bad G0ogging ist viel
mehr als reine Zahlen. Es sind die guten Gesprache mit den Gesundheitsdienstleistern, die Freude an
der Bewegung, das Bewusstsein fur den Wert der eigenen Gesundheit, das Ausprobieren von Neuem
und das Zusammenkommen, die den besonderen Charme der Aktionstage Gesundheit in Bad
Gogging ausmachen.

Volles Programm — voller Erfolg

Das ganze Wochenende uber konnten sich die Besucher ganz auf ihnre Gesundheit konzentrieren.
Getreu dem Motto ,Kdrper, Geist und Seele — Hauptsache g’sund” hatte das Team dieses Jahr wieder
eine ganzheitlich ausgelegte Gesundheitsmesse auf die Beine gestellt. Im Ruhebereich hinter dem
Kurhaus war Entspannen angesagt: flielRende Bewegungen bei Qi Gong, Wanderungen mit
geruhsamen Eseln, Ubungen zur Starkung der Sehkraft, sanftes Yoga oder Einfiihrung in Tai Chi. Wer
mehr Wissenschaft als Praxis suchte, war bei den unterschiedlichen Vortrdgen genau richtig. Das
breite Themenspektrum reichte von Demenz, Uiber das Post-COVID Syndrom, bis hin zur
Reflexzonentherapie. Ausfiihrliche Informationen rund um die Bad Gogginger Heilmittel und deren
Anwendungsmadglichkeiten gab es am Stand und bei den Filhrungen der Limes-Therme. Dynamisch
und musikalisch ging es auf dem Kurplatz zu. Die Grundschule Neustadt gab einen Einblick in den
Sportunterricht und die Tanzgruppen des SV Irma, der Spumantia Neustadt, sowie der Tanz- und
Balletschule Hoffmann aus Kelheim sorgten mit ihren Showtanzen fur ausgelassene Stimmung. Fur
musikalische Unterhaltung war ebenfalls an beiden Tagen gesorgt. Die Stadtkapelle Neustadt sowie
die Bands Bayern 3000 und das Trio Grazie sorgten fir Abwechslung und Sommerflair. Von Jazz Uber
bayerische Blasmusik bis hin zu brasilianischen Klangen war alles mit dabei. Am Sonntagvormittag
eroffnete auf3erdem Pfarrer Marcus Lautenbacher den zweiten Messetag mit einem feierlichen
Freiluftgottesdienst auf dem Kurplatz. An allen Ecken und Enden gab es also Programmpunkte zu
erleben. Die Zeit zwischen den Aktionen nutzten viele Besucher fir Gesprache an den verschiedenen
Informationsstanden, die sich von den Arkaden am Eingang durch das gesamte Kurhaus bis hinaus
zur Ruhewiese aufreihten. ,Die Organisation ist top und die Leute sind unheimlich interessiert”, freut
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sich eine Ausstellerin. Von der guten Stimmung und dem positiven Feedback waren auch die
Projektverantwortlichen Fiorentina Casale und Doris Niel3 angetan. ,Wir hatten tolles Wetter,
entspannte Stimmung und zufriedene Aussteller und Gaste. Es hétte nicht besser laufen kénnen®,
lautet das durchweg positive Fazit.

Fur den guten Zweck — 1.700 Euro fur die Deutsche Lungenstiftung e.V.

Gute Stimmung herrschte auch am Samstagnachmittag beim Benefiz-Lauf. 214 Walker und Jogger
lieBen es sich trotz sommerlicher Temperaturen nicht nehmen, flr den guten Zweck an den Start zu
gehen. Zusammen mit Neustadts Ersten Blrgermeister Thomas Memmel und Tourismus-Managerin
Astrid-Rundler absolvierten sie die 5 bzw. 10 Kilometer lange Strecke. Dabei hatten die Teilnehmer
nicht nur jede Menge Spal3, die Benefizaktion brachte 1.700,- Euro ein, die nun der Deutschen
Lungenstiftung e.V. zugutekommen. ,Das ist mein vierter Benefiz-Lauf. Es ist jedes Mal eine riesige
Gaudi und es gibt eigentlich keine Ausrede nicht dabei zu sein. Es geht nicht ums gewinnen, sondern
ums dabei sein®, schwarmt eine der Teilnehmerinnen.

Ob es nun an der ausgelassenen Stimmung, am traumhaften Wetter, oder am abwechslungsreichen
Messeprogramm lag, dass die Aktionstage Gesundheit wieder ein voller Erfolg waren, dartiber wurden
sich die Besucher am und im Kurhaus nicht einig. Fur den zukunftigen Tourismus-Direktor Bernhard
Meyer steht aber eines ganz klar fest: ,Wir freuen uns schon jetzt auf die 10. Bad Gdgginger
Aktionstage Gesundheit im Mai 2023. Dann haben die Gesundheitsdienstleister wieder die Mdglichkeit
sich zu prasentieren und auf die Besucher warten zwei abwechslungsreiche Messetage.*
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Memmel begleitete die Laufer auf die 10 km
lange Strecke. Foto: Tl Bad Gogging |
Zitzelsberger
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