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Beitrag

Vor dem Hintergrund der grassierenden Corona-Welle sowie den anstehenden Faschingsferien ist es
wichtig, dass gesunde und nicht verreiste Lebensretter die angebotenen Termine in den kommenden
Tagen und Wochen entsprechend wahrnehmen.

Um die aktuell noch relativ stabile Versorgungslage innerhalb der andauernden Pandemie nicht zu
einer Momentaufnahme werden zu lassen, bietet der Blutspendedienst des Bayerischen Roten
Kreuzes (BSD) Spenderinnen und Spendern im Marz 340 Gelegenheiten mit nur einer Blutspende bis
zu drei Menschen das Leben zu retten.

Die Sicherheit im Rahmen der Blutspende hat oberste Prioritat. Zum Schutz aller Beteiligten auf den
Terminen kdnnen daher aktuell ausschlief3lich Personen Blut spenden, die den Status geimpft,
genesen oder negativ getestet (offizieller Antigen-Schnelltest bzw. offizieller Test-Nachweis des
Arbeitgebers nicht alter als 24 Stunden oder PCR-Test nicht &lter als 48 Stunden) vorweisen kdnnen.

Der BSD dankt allen Spenderinnen und Spendern fir die bisher hervorragende Kooperation sowie das
dargebrachte Verstandnis fur die notwendigen MalRnahmen.

Die geplanten Blutspendetermine fiir Marz 2022 sind beigefugt. Eine entsprechende
Reservierung im Vorfeld ist erforderlich.

Alle Termine sowie eventuelle Anderungen, aktuelle MalRnahmen und Informationen rund um das
Thema Blutspende in Zeiten von Corona sind unter 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr
oder unter www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook & Instagram:
@blutspendebayern.

Hintergrundinformationen Uber die Blutspende

Wer Blut spenden kann: Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen
Tag vor dem 73. Geburtstag. Erstspender kdnnen bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das
maximale Spenderalter fir Mehrfachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem
73. Geburtstag). Bei Mehrfachspendern tiber 68 Jahren und bei Erstspendern tiber 60 Jahren erfolgt
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die Zulassung nach individueller arztlicher Beurteilung. Frauen kdnnen viermal, Manner sechsmal
innerhalb von zwdlf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von
56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie
Personalausweis, Reisepass oder Fuhrerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis
. Bei Erstspendern genugt ein amtlicher Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder
Erkaltungs-Symptomen und Menschen mit direktem Kontakt zu Coronavirus(SARS-CoV-2)-
Erkrankten werden nicht zur Spende zugelassen. Auf allen angebotenen Terminen besteht eine
unumgangliche FFP2-Maskenpflicht.

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) Impfung gegen SARS-CoV-2
problemlos mdglich. Bei allen derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut Paul-
Ehrlich-Institut grundséatzlich keine Ruckstellung bis zur nachsten Blutspende erforderlich. Wir
empfehlen allerdings rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag bis zur Blutspende zu
warten, um eventuell auftretende Nebenwirkungen abgrenzen zu kénnen.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig: Allein in Bayern werden taglich etwa 2.000
Blutkonserven bendgtigt. Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder verletzten Menschen
geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und schwerstkranken Patienten eine
Uberlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD): Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem
Auftrag gegrundet, die Versorgung mit Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er tragt die
Rechtsform einer gemeinniitzigen GmbH. Als modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD
heute ein aktiver Partner im bayerischen Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten
Mitarbeitern sowie zusatzlich mehr als 230 freiberuflich tatigen Spendearzten und ca. 12.500
ehrenamtlichen Helfern aus den 73 Kreisverbanden des BRK organisiert der BSD jahrlich ungefahr
4.000 mobile und 1.100 stationéare Blutspendetermine.

Spenderservice: Alle Blutspendetermine und weiterfiihrende Informationen fur Spender und an der
Blutspende Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der
kostenlosen Hotline des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr oder
unter www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. Wir empfehlen unsere Blutspende-App fir iOS
und Android (www.spenderservice.net): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen und Blutspende-
Forum.

Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV Rosenheim:

Dienstag 83059 Kolbermoor 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
01.03.2022 Breitensteinstr. 1 Adolf-Rasp-Schule
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/kolbermoor

16:00 Uhr — 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule —
Turnhalle

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/brannenburg

Donnerstag 83098 Brannenburg
10.03.2022 Kirchenstr. 40
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Donnerstag \8/\:/3i(|)h4e3;rr?-aL(cjeiﬁll-tl)Dlllgtg 1 — Einoan 15:00 Uhr — 20:00 Uhr
17.03.2022 989 Kurhaus

ggu. Museum
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/badaibling

Dienstag 83022 Rosenheim 15:00 Uhr — 20:00 Uhr
22.03.2022 Kufsteiner Str. 4 Kultur+Kongress Zentrum
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/rosenheim

Mittwoch 83101 Rohrdorf 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
23.03.2022 Burgermeister-Hollinger-Platz 2 Turnhalle Turner Holzl
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/rohrdorf

Mittwoch 83229 Aschau 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
30.03.2022 Schulstr. 11 Aschau Grundschule
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/aschau-chiemgau
Donnerstag 83620 Feldkirchen-Westerham 15:00 Uhr — 20:00 Uhr
31.03.2022 Karl-Weigl-Platz 8 BRK Bereitschaft

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/feldkirchenwesterham

Bericht: Blutspendedienst des BRK — Foto: Hotzelsperger
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